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EDITORIAL

OI" O Medical Care2023

evidencia el valor
de la ortopedia

Inevitablemente en este nimero de nuestra revista Ortoproté-
sica, la feria Orto Medical Care es la gran protagonista y pode-
mos decir con satisfaccion que ha sido un éxito y ha cumplido su
principal misién: mostrar a la sociedad y a las instituciones pu-
blicas qué es la ortopedia, los productos mas novedosos y la in-
vestigacion mas puntera.

El congreso OMC 2023 fue clave para actualizar conocimientos
con sus mesas sobre: el tratamiento ortésico de la espasticidad,
nuevos materiales de fabricacion, sedestacion y control postural.
Culmind con una ponencia magistral sobre el disefo de dispositi-
vos bidnicos para extremidades: La ciencia de la interfaz del teji-
do-sintético, impartida por el profesor Hugh Herr, lider mundial
en bidnica.

La visita del profesor Herr, fue uno de los hitos de la feria, que tuvo
sumomento de protagonismo en el programa “El Hormiguero” pero,
sobre todo, fue una ponencia muy enriquecedora que mostro a todos
los asistentes el gran potencial de las protesis capaces de conectar
con el sistema nervioso central, que pueden llegar a aumentar las
capacidades humanas.

ORTO Medical Care también nos ayuda a hacer una autoevalua-
cion y podemos concluir que la ortopedia tiene una gran capacidad
de evolucidn. Si comparamos a nuestro pais con los lideres del sec-
tor como EE.UU. y Alemania, evidenciamos la importancia de au-
mentar la inversion para favorecer una investigacion y desarrollo
que nos permita ofrecer los productos y servicios necesarios
para que los usuarios alcancen una inclusion plena en la sociedad,
de forma que la eficiencia de la ortopedia permita mejorar la cali-
dad de vida y ahorrar en los costes de otras posibles patologias y
tratamientos.

Muchos factores han coincidido para hacer de esta feria, el evento
del sector con mas repercusion de los Ultimos anos, entre ellos las
ganas del reencuentro, la calidad de los expositores, el apoyo del
patrocinador oficial y los colaboradores pero sobre todo la union de
la ortopedia, que en tres dias demostrd su capacidad trabajo. Quere-
mos agradecer tanto a la Junta Directiva, los miembros del Comité
Organizador y Comité Cientifico, asi como a todos los participantes
en este evento su gran contribucion.

Muchas gracias &
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ENTORNO

SUBE/BAJA

Exito sin precedentes de la

IX Edicion de ORTO Medical Care

Ortopedias, fabricantes, distribuidores, médicos y otros pro-
fesionales sanitarios, estudiantes, etc. no quisieron perder-
se la gran cita de la ortopedia en nuestro pais, que ha vuelto
con mas fuerza que nunca tras el paron por la pandemia.

La IX Edicion de ORTO Medical Care ha batido todos los ré-
cords de asistencia, registrando mas de 18.000 visitas duran-
te los tres dias de duracion. Ademas, mas de 200 marcas
participaron en la feria para mostrar las novedades del sec-
tory realizar intercambios comerciales.

La innovacion en el sector fue la gran protagonista del
evento, tanto en la exposicion comercial como en el congre-
so, que contd como ponente de honor con el profesor Hugh
Herr, maximo exponente de la investigacion en ortopedia.

En el plano institucional, la Feria también contdé con una re-
presentacion sin precedentes. A la inauguracion asistieron mas
de 50 personalidades destacadas del ambito sanitario nacional,
entre las que destacaron Dna. Ana Pastor, vicepresidenta se-
gunda del Congreso de los Diputados y exministra de Sanidad;
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D. Enrique Ruiz Escudero, consejero de Sanidad de la Comuni-

dad de Madrid, y Dha. M3. Luisa Carcedo, diputada por Asturias
y exministra de sanidad.

Tanto el Comité Organizador como FEDOP valoraron la fe-
ria como un rotundo éxito y se mostraron muy agradecidos
con los asistentes por su implicacion y la valoracidn tan posi-
tiva que realizaron del evento. H



Freno a la innovacion

ortoprotesica

Mientras que en EEUU la investigacion ha conseguido que
existan protesis capaces de conectarse directamente con el
sistema nervioso central, como nos mostro el Profesor Hugh
Herr, en nuestro pais corremos el riesgo de quedarnos des-
colgados del gran avance tecnoldgico que estad experimentan-
do el sector, con la llegada de nuevos materias y tecnologias,
la digitalizacion y la aplicacion de la inteligencia artificial.

Estas innovaciones pueden pasar de largo para nuestras
empresas, que perderan competitividad en el mercado inter-
nacional, pero también para nuestros usuarios, que solo ten-
dran derecho a unas prestaciones obsoletas, fruto de la falta
de compromiso para el desarrollo del catalogo ortoprotésico.

Espana no podra estar nunca a la cabeza en investigacion y
desarrollo de nuevos productos si no se cambia el paradigma
de inversion publica en el sector de la ortopedia y se realiza
una apuesta decidida por la innovacion.

¢

Las instituciones tienen la obligacion de promover la inno-
vacion cientifica y técnica y de apoyar el desarrollo de sus em-
presas. Ademas, son las responsables de garantizar los dere-
chos fundamentales de sus ciudadanos, también de los que
tienen alguna discapacidad, a través de un catalogo ortoproté-
sico y unas prestaciones asociadas que les permitan llevar
unavida plena e independiente en todos sus ambitos y ser una
parte activa de nuestra sociedad.

Muy importante también es la actualizacion de los importes
maximos de financiacion de los productos, para adaptarlos a
la coyuntura econdmica en la que nos encontramos. Para evi-
tar posibles problemas de desabastecimiento y garantizar la
viabilidad econémica del sector de la ortopedia, es necesario
que la cobertura de las prestaciones se corresponda realmen-
te con los costes de produccion y distribucién, que en algunos
casos se han elevado hasta un 40%. B
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ACTUALIDAD

FEDOP

Pablo Perez,
reelegido presidente de FEDOP

“No vamos a parar
hasta que los IMF se
ajusten a la realidad
y se garantice

a cada paciente

la prestacion

que necesita”

La candidatura de Pablo Martin Pérez
Aragundi recibié el apoyo unanime de
todos los presentes en la Asamblea
General Electoral, celebrada el pasa-
do 11 de mayo en Madrid.

Pablo Pérez agradecio a todos los aso-
ciados la confianza recibida nuevamente
y recordé el compromiso de la Federa-
cion con sus miembros y con el sector.
Entre los principales objetivos de FEDOP
para la nueva etapa, el presidente desta-
c6 la “puesta en valor del sector y sus
profesionales ante las instituciones y
ante la sociedad, para que la ortopedia
tenga su justo reconocimiento como
parte indispensable de nuestro siste-
ma sanitario, como sector referente en

innovacion y como aliado imprescindible
de millones de pacientes”.

FEDOP trabajara por el aumento de
la inversidn publica en ortopedia, el
ajuste de los importes maximos de fi-
nanciacién de las prestaciones orto-
protésicas a la realidad actual y la
defensa de los derechos de usuarios y
ortopedias. “No vamos a parar hasta que
los IMF se ajusten a la realidad y se ga-
rantice a cada paciente la prestacion que
necesita”, afirmé Pérez. “Esta es una
de las cuestiones que mas preocupa a
los asociados y esta causando situacio-
nes muy complejas en algunas comuni-

dades, por lo que va a ser una de nues-
tras prioridades”.
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JUNTA DIRECTIVA
DE FEDOP 2023-2027

* Presidente: Pablo Martin Pérez
Aragundi

e Vicepresidente: Jorge Ruibal Aboy
e Tesorero: Fréderic Esteve Naya
e Secretaria: Concha Rico Nestares

¢ Vocales:

- Juan Ignacio Acosta Barbero
- Juan Manuel Acosta Franco
- José Curbelo Gil

- Fréderic Esteve Naya

- Luis Gallego Méndez

- Gabriel Hernandez Borras

- Esteban Junquera Rodriguez

La formacidén de los profesionales,

tanto en el plano técnico como de ges-
tion, sera otra de las prioridades de la
Federacion y se seguird trabajando en
estrecha colaboracién con las insti-
tuciones para aumentar la visibilidad
del sector y lograr una mejora en la
gestidn que garantice una prestacion

ortoprotésica equitativa y de calidad para
todos.

Durante la mafhana se celebré tam-
bién la Asamblea General Ordinaria de
FEDOP, en la que se aprobd la Memo-
ria de Actividad de 2022, asi como las
cuentas anuales de 2022 y el presupues-
to para 2023. H

Miguel Angel Lopez Aragliete
Fermin Lorca Mico

Federico Llorens Garcia
Santiago Martinez Natal

José Bernardo Noblejas Granero

Emilio Valiente Blas

iUnete _
ala FEDOP! . ffis==

Siempre al servicio de nuestros asociados

La union es fundamental para el sector de la
ortopedia y para agradecer su compromiso a
todos aquellos que forman parte de la FEDOP
y hacen posibles todos los avances, trabajamos
cada dia por ofreceros un mejor servicio

Federacion Espanola
de Ortesistas Protesistas

Rosario Pino, 6-1° B » 28020 Madrid
Tel.: 91 571 66 40
fedop(dfedop.org

(A qué esperas?
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ACTUALIDAD

Novedades
en la regulacion
de los productos
sanitarios

El pasado 23 de marzo entré en vigor el Real Decreto 192/2023 por el que se regulan
los productos sanitarios, que afecta a los productos ortoprotésicos.

A pesar de que la mayor parte de la
norma hace referencia a la fabricacion
en serie y distribucion de productos or-
toprotésicos, también establece obli-
gaciones que afectan a los estableci-
mientos de ortopedia.

En cuanto a la fabricacion a medida,
se mantiene la obligatoriedad de la li-
cencia previa de funcionamiento para
tal fin, que se debe renovar cada cinco
anos. Ademas, en su articulo 21, la nor-
ma instaura el Registro de responsa-
bles de la puesta en el mercado de pro-
ductos a medida. En el caso de que un
fabricante de productos a medida se
halle en situacion de quiebra o cese su
actividad, deberd mantener a disposi-
cion de las autoridades sanitarias la
documentacion indicada durante un pe-
riodo de al menos diez anos.

En lo relativo a la venta con adapta-
cion individualizada, se mantiene la exi-
gencia de autorizacion de funcionamien-
toy se recoge la necesidad de poseer un
registro de productos puestos a disposi-
cion del usuario. La norma recomienda
que este registro sea electronico y que
contenga, al menos, el nombre comer-
cial del producto, la fecha de envio o su-
ministro y la identificacion del agente
econémico que le ha suministrado el
producto.

Por otra parte, el Real Decreto 192/2023
mantiene los criterios para figurar como
técnico/a responsable de una ortopedia:
estar en posesion de un titulo de Forma-
cion Profesional como Técnico Ortoproté-
sico, Técnico Superior en Ortoprotésica o
Técnico Superior en Ortoprotesis y Pro-
ductos de Apoyo; ser profesional en activo

La norma instaura el Registro de responsables
de la puesta en el mercado de productos a medida

8| FEDERACION ESPANOLA DE ORTESISTAS PROTESISTAS N° 118

con al menos tres anos de experiencia
anterior al 14 de mayo de 1999; o poseer
una titulacion universitaria sanitaria, re-
lacionada con la actividad o la tecnologia
de fabricacion de los productos, comple-
mentada con una formacion especiali-
zada de un minimo de doscientas horas.

VENTA DE PRODUCTOS POR INTERNET

En el articulo 24 del Real Decreto se pro-
hibe la venta al publico por correspon-
dencia y por procedimientos telematicos
de productos sanitarios sujetos a pres-
cripcion, considerando como tales:

e Productos a medida.

* Productos fabricados en serie con
arreglo a una prescripcion facultativa.

e Productos financiados por el Sistema
Nacional de Salud.

e Productos que requieran adaptacion
individualizada.

¢ Productos destinados a ser utilizados,
o aplicados exclusivamente por pro-
fesionales sanitarios. l
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ACTUALIDAD

PRESTACIONES

Segun datos de Fedop, el gasto publico en ortopedia en
Espana ascendio en 2021 a 212 millones de euros, aproxi-
madamente el 0,25% del gasto sanitario total. Son tan solo
4,48 euros por persona de media, una inversion infima en
salud si la comparamos con otros paises de la UE como Bél-
gica que dedica hasta 12 euros por habitante.

FEDOP viene reclamando a las instituciones desde hace
anos un aumento de la inversion publica en ortopedia y una
apuesta firme por la innovaciéon que suponga un incentivo
para la investigacion y el desarrollo del sector.

En EE. UU. ya existen extremidades bidnicas conectadas
directamente con el sistema nervioso, mientras que en nues-
tro pais, la prestacion de ortopedia se puede quedar obsoleta
si no se mejora la inversion publica. Nunca podremos llegar
a los primeros puestos en [+D+| si continuamos con el actual
paradigma de inversién en ortopedia, que frena el acceso de
los pacientes a productos y servicios ortoprotésicos innova-
dores.

“La falta de financiacién impide a muchas personas el acceso
a productos y servicios ortoprotésicos innovadores que pueden
marcar la diferencia en su dia, ya que contribuyen a mejorar su
calidad de vida y favorecen una mejor integracion social y labo-
ral”, afirmé Pablo Pérez Aragundi, presidente de Fedop en el
seno de la IX Edicion de la Feria ORTO Medical Care.

UNA INVERSION QUE RETORNA A LA SOCIEDAD

El aumento de la inversidn en ortopedia no debe considerarse
como un incremento del gasto sanitario, sino como una inver-
sidn que a largo plazo resulta beneficiosa, tanto para los usua-
rios como para el propio sistema.

Los productos de apoyo y el sistema ortoprotésico tienen un
caracter preventivo impidiendo el deterioro de la funcionali-
dad del paciente y evitando o retrasando el uso de otros recur-
sos asistenciales, con lo que se reduce el gasto sanitario. Se-
gun el Informe Catalogo Ortoprotésico de la Confederacion
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Prestaciones
ortoprotesicas
en riesgo

| a falta de inversion lastra el desarrollo
del sector

Espanola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica
(COCEMFE], los programas de apoyo a la vida auténoma en el
hogar o asistencia personal ofrecen un retorno de entre 3,62
y 3,71 euros por cada euro invertido.

Ademas, en muchos casos, los productos ortoprotésicos
adecuados facilitan la incorporacion al mercado laboral de
las personas con discapacidad, lo que también repercute en
el desarrollo econémico de la sociedad.

No hay que olvidar que el sector ortoprotésico también
contribuye al desarrollo econémico del pais, tanto por la in-
vestigacion y fabricacion de productos, como por su dispen-
sacion. Segun recoge el Informe Catalogo Ortoprotésico de
COCEMFE, el INE reflejo que en 2015 el CNAE 4774 “Comer-
cio al por menor de articulos médicos y ortopédicos en esta-
blecimientos especializados” generd 919.824.000 euros. En
aquel momento el sector empleaba a un total de 6.057 per-
sonas en 3.781 empresas, lo que refleja que se trata de em-
presas pequefas.

IMPORTES MAXIMOS DE FINANCIACION

Actualmente, el sector se enfrenta a un importante problema
que puede poner en peligro el funcionamiento de todo el sis-
tema de prestaciones ortoprotésicas: la falta de actualizacion
de los importes maximos de financiacion (IMF) de las presta-
ciones ortoprotésicas.

FEDOP viene advirtiendo desde hace tiempo de la dificil si-
tuacion a la que se enfrentan los fabricantes y establecimien-
tos de ortopedia que, en el actual contexto econdmico de infla-
cién, estan asumiendo un incremento de costes de produccion
y materias primas que en algunos casos supera el 40%.

“Si los importes maximos de financiacién no evolucionan y se
adaptan a la situacion actual, quedara comprometida la soste-
nibilidad del sistema actual y se pondra en riesgo la prestacion
ortoprotésica de miles de pacientes”, seiala el presidente de
FEDOP.
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ACTUALIDAD

ASOCIACIONES

FEDOP lleva la ortopedia al
61° Congreso

de la SERMEF

La Federacion Espaiola de Ortesistas y Protesistas estuvo
presente en el 61° Congreso de la Sociedad Espanola de
Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF), que reunid a
mas de 900 médicos rehabilitadores en Santander.

Para FEDOP es esencial fomentar el trabajo multidiscipli-
nar y mantener una relacion fluida con el resto de profesio-
nales sanitarios implicados en los tratamientos ortoprotési-
cos, ya que esto repercute positivamente en la atencidon y la
evolucion de los pacientes.
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Por tanto, la asistencia a un congreso como el de la SER-
MEF ha resultado muy enriquecedora para estrechar lazos
con los médicos rehabilitadores, acercar a los congresistas

la actividad de la Federacién y la Revista Ortoprotésica y
conocer de primera mano el punto de vista de los prescrip-
tores sobre algunos temas de interés para el sector, por
ejemplo la adaptacidn a los nuevos catalogos ortoprotési-
cos en las diferentes zonas de Espana. B



Requerimiento al HUCA

sobre su taller de ortopedia

La Federacion Espaiiola de Ortesistas Protesistas (FEDOP)
ha enviado un requerimiento a la directora del Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA) en referencia a la
actividad llevada a cabo por el taller de ortopedia del hospi-
tal, en el que se fabrican productos ortoprotésicos a medida
para pacientes ingresados y ambulatorios.

A juicio de FEDOP, la actividad del taller de ortopedia del
HUCA vulnera la legislacion vigente por varias cuestiones,
entre otras, la elaboracién de productos para pacientes sin
que esté debidamente justificado que sus necesidades no
pueden ser cubiertas por los productos existentes en el mer-
cado y comercializados por los establecimientos sanitarios
autorizados de ortopedia.

Ademas, la regulacion de la prestacion ortoprotésica deja
claro que los establecimientos de ortopedia autorizados son
los centros sanitarios encargados de dispensar y adaptar los
productos ortoprotésicos indicados a los pacientes.

En el escrito enviado se senalan estos y otros motivos por
los que el taller no cumple con los requisitos establecidos
por la normativa vigente y se solicita a la direccion del hospi-
tal que adopte las medidas necesarias para que taller de or-
topedia se cina en su operativa a lo dispuesto en las normas
reguladoras, tanto de la prestacidon ortoprotésica como de
fabricacion de productos ortopédicos en el seno de los cen-
tros sanitarios.

Desde FEDOP se informd a la Asociacion de Ortesistas y
Protesistas del Principado de Asturias (AOPPA] de las actua-
ciones previstas en relacion con este asunto. ll
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| AOPPA celebra su

Asamblea General con
m una alta participacion

La Asociacion de Ortesistas y Protesistas del Principado de
Asturias (AOPPA) celebr¢ el pasado 4 de mayo su Asamblea
General, en la que estuvieron representados el 80% de los
socios. Durante la reunion se aprobaron las cuentas del ejer-
cicioy la Memoria de Actividad del ano 2022.

El presidente de AOPPA, Esteban Junquera, destacd la in-
tensa actividad institucional de la asociacidon durante el pasa-
do ano, en el que se mantuvieron reuniones con los diferen-
tes grupos politicos y con el Servicio de Salud del Principado
(Sespa) con el objetivo de defender los intereses de las orto-
pedias ante la publicacidn del nuevo catalogo de servicios or-
toprotésicos.

En estas reuniones AOPPA ha trasmitido la inquietud del
sector por cuales seran los establecimientos autorizados
para realizar ajuste basico de productos. Otra de las princi-
pales preocupaciones de las ortopedias es la consideracion
de las prestaciones como una subvencion, lo que dificulta
sean reconocidas como proveedores del servicio publico de
salud y podria traer problemas a las ortopedias por el siste-
ma de endoso propuesto.

Por otra parte, el presidente informd de la incorporacion de
dos nuevos socios a AOPPA, asi como de la puesta en marcha
de la pagina web de la asociacion y de las acciones empren-
didas por FEDOP en relacién a la actividad del taller de orto-
pedia del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA].

Con respecto a este asunto, desde AOPPA se aboga por
encontrar una solucidn negociada, que permita la continui-
dad del taller dentro de lo dispuesto en la normativa y res-
petando el espiritu con el que fue creado: la investigaciony
el tratamiento de casos muy concretos. ll
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Pablo Péerez

tambien sequira al frente
de AEOPMCLM

La Asociacion Empresarial de Ortesistas
y Protesistas de Madrid-Castilla La
Mancha celebro el pasado 11 abril de
2023 su Asamblea General, en la que se
nombro la nueva junta directiva encabe-
zada por Pablo Pérez Aragundi como pre-
sidente y Jens Miiller como vicepresiden-
te. Les acompanan en esta nueva etapa
Juan Aldeano como secretario y Rafael
Ortiz como tesorero.

Durante la Asamblea se trataron algu-
nos de los temas que mas preocupan a
las ortopedias de Madrid y Castilla-La
Mancha, como la publicaciéon de la Orden
de actualizacion del catalogo comun de
ortopedia del Ministerio y como ha afec-
tado a las prestaciones del SERMAS y del
SESCAM.

En Madrid preocupan especialmente la
falta de regulacion de los establecimien-
tos de ortopedia, una cuestion que la Co-
munidad de Madrid ya se ha comprometi-
do a regular, y los retrasos en el endoso
de prestaciones ortoprotésicas del SER-
MAS. Por su parte, en Castilla-La Man-
cha preocupa la falta de criterios comu-
nes para la aplicacion del sistema de
pago directo a las ortopedias, ya que cada
area sanitaria tiene requisitos y tramites
diferentes, asi como el retraso en el

abono de las prestaciones dispensadas
en pago directo a las ortopedias.

Ademas, durante la sesion se aprobaron
las cuentas anuales de 2022 y los presu-
puestos para 2023, con un ligero superavit
en ambos casos. También se nombraron
los compromisarios para la Asamblea Ge-
neral de FEDOP y se votd a favor de las
cuentas y presupuestos federativos, asi
como apoyar la candidatura encabezada
por Pablo Pérez para la presidencia de
FEDOP.
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En la nueva Junta
Directiva estaran
Jens Miller como
vicepresidente,
Juan Aldeano
como secretario

y Rafael Ortiz como
tesorero



Murcia: buenas sensaciones
ante la publicacion del nuevo convenio

El pasado mes de abril entré en vigor el Decreto que regula
la prestacion ortoprotésica del Servicio Murciano de Salud
(SMS).

Uno de los puntos del decreto que ha sido valorado de ma-
nera muy positiva por la Asociacion de Ortesistas y Protesistas
de la Regidn de Murcia (AOPREM] es que se admite la mejora
o dispensacion de producto fabricado en serie comunicado a
la oferta, pudiendo abonar el usuario la diferencia entre el IMF
y el precio de venta.

Para poder trabajar en el sistema de pago directo establecido,
las ortopedias deberan adherirse a un convenio de colaboracion
que aun esta en desarrollo y que establecera las condiciones
y plazos para la gestion de las prestaciones. Actualmente tam-
bién se esta trabajando en una aplicacion informatica que per-
mitira la gestion de la receta electrdnicay el copago.

Como aspecto negativo del decreto, destaca que no se re-
conoce a la ortopedia como proveedor del SMS para la ges-
tion de los pagos.

La dispensacion de los productos ortoprotésicos, debera
realizarse en los establecimientos de ortopedia, debidamente
autorizados y registrados. En caso de productos a medida,
también deberan contar con la licencia correspondiente. Las
oficinas de farmacia, por su parte, solo podran dispensar los
productos ortoprotésicos “de ajuste basico”, siempre que cuen-
ten con un farmacéutico con formacién acreditada en orto-
pedia.

Segun el presidente de AOPREM , Juan Manuel Acosta, “el
decreto es positivo y, aunque siempre hay margen de mejora,
esperamos que el convenio se publique pronto para empezar
a trabajar con el nuevo sistema”. B
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Siguen los problemas
con el sistema de pago directo en Canarias

Las ortopedias de las Islas Canarias llevan anos esperando
que el Servicio Canario de la Salud establezca criterios homo-
géneos para la tramitacion de las prestaciones ortoprotésicas,
de forma que todas las ortopedias de las islas conozcan y sigan
los mismos requisitos y tramites.

Ademas, demandan procedimientos administrativos ajustados a
la normativa y a las necesidades reales de profesionales y pa-
cientes ya que, con el paso del tiempo, la inspeccion sanitaria 'y
los 6rganos tramitadores han ido incluyendo requisitos para la tra-
mitacion de las prestaciones que no estan recogidas en la norma.

Por ejemplo, se exige a las ortopedias presentar un presu-
puesto previo para todas las prestaciones, que debe ser aproba-
do por el Servicio Canario de la Salud, aunque el producto ya se

ha dispensado. La norma solo exige presupuesto previo para
los productos que carecen de IMF, pero su obligatoriedad per-
mite alargar el proceso administrativo y retrasar los pagos a la
ortopedia durante meses.

Desde la Asociacion de Ortopédicos de las Islas Canarias
(AQIC]) se ha presentado queja al Diputado del Comin de Cana-
rias, que ha sido admitida a tramite, denunciando estos y otros
asuntos, como el retraso en la digitalizacion del sistema de
prestaciones. Ademas, se ha tratado estas cuestiones con la di-
rectora del SCS, Elizabeth Hernandez, a fin de buscar soluciones
a estos problemas que ponen en riesgo la prestacion ortoproté-
sica, comprometiéndose a revisar el procedimiento administra-
tivo para una mejor eficacia. &

Navarra pone en riesgo sus
prestaciones con el nuevo
procedimiento de pago directo

Recientemente se ha publicado la Reso-
lucion 424/2023, que establece el proce-
dimiento de facturacion de los productos
ortoprotésicos dispensados a los pacien-
tes del SNS-0 (mediante abono directo) y
que viene a complementar el Decreto Fo-
ral 33/2023 que regula la prestacion orto-
protésica.

Ademas de describir un procedimiento
incompleto y de manera imprecisa, su
aplicacion queda pendiente del desarro-
llo de una aplicacién informatica y unos
modelos administrativos que publicara el
SNS-0, por lo que no se podra poner en
marcha por el momento.

Navarra es la primera comunidad autd-
noma que refleja claramente que no in-
cluira en la prestacion ortoprotésica nin-
gun producto que sobrepase el Importe
Méximo de Financiacion (IMF). Ademas,
para poder atender pacientes del servicio
publico, las ortopedias de Navarra ten-
dran que adherirse al registro de entida-
des colaboradoras y aceptar obligatoria-
mente el pago directo.

Esto, a juicio de las ortopedias, em-
peora claramente la prestacion ortopro-
tésica en la region, limita la libre elec-
cion y condena a los usuarios a tener
productos de bajo coste. Ademas, el
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sistema podria ser contrario a la libre
competencia.

Por otro lado, con las condiciones im-
puestas resulta inviable econémicamen-
te para las ortopedias ofrecer la presta-
cidénya que, en muchos casos, el IMF (sin
actualizar desde hace afios) ni siquiera
cubre el coste del producto para el pro-
fesional.

Por estos motivos, la Asociacion Nava-
rra de Ortesistas y Protesistas (ANDOP)
estd trabajando en un recurso contencio-
so-administrativo contra el Decreto Foral
y un recurso de alzada contra la Resolu-
cion 424/2023. W
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Abordaje del pie diabeético

Se estima que en Espana hay alrededor de seis millones de
personas con diabetes, aunque casi la mitad de ellos estan
sin diagnosticar. Una de las complicaciones mas habituales
es lo que se conoce como “pie diabético”, que puede desenca-
denarse por microtraumatismos que causan Ulceras cuta-
neas, debido a la pérdida de sensibilidad a nivel plantar.

El doctor Rogelio del Pino, jefe de Rehabilitacion en el Hos-
pital Puerta del Mary el Hospital de Puerto Real y la doctora
Ester Doiz, cirujana vascular en el Hospital Puerta del Mar,
dan las claves de su aparicion y tratamiento.

¢Qué tratamientos se estan utilizando actualmente para el
tratamiento del pie diabético?

Para la prevencion de la aparicion de Ulceras es fundamental
el cuidado del pie y una buena educacién diabetologica. Hay
que evaluar las deformidades estructurales y la limitacion de
la movilidad articular. El tratamiento comienza con la pre-
vencion mediante el uso de un zapato adecuado y una des-
carga especifica. Para realizar una descarga especifica es
interesante realizar un estudio baropodométrico, con el que
se puede identificar la presencia de puntos con hiperpresion
susceptibles de aparicidn de Ulceras.

Respecto al tratamiento sintomatico de la neuropatia, el
abordaje es complejo y se utilizan desde analgésicos de un
escalén hasta gabapentina, opioides, neurolépticos y par-
ches de lidocaina o capsaina.
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"Un equipo
multidisciplinar
para el abordaje
del pie diabetico
se asocla con una
disminucion de
amputaciones”

¢Qué beneficios aporta un abordaje multidisciplinar del pie
diabético, en colaboracion con otros profesionales sanita-
rios como los ortopedas?
Segun la NICE, las mejores practicas para la ulceracion del pie
relacionada con la diabetes incluyen una aportacién multidisci-
plinar coordinada y experta, tanto para pacientes hospitalizados
como ambulatorios. Los equipos multidisciplinarios estan for-
mados por profesionales médicos, quirdrgicos, de enfermeria, de
podologia, ortopedas y de salud, con las habilidades y los conoci-
mientos necesarios para manejar este grupo de personas.
Estudios en todo el mundo han demostrado que la creacion
de un equipo multidisciplinar para el abordaje del pie diabé-
tico se asocia con una disminucion en la frecuencia de ampu-
taciones, una mayor tasa de cicatrizacion de las Ulceras, un
mayor tiempo de supervivencia libre de amputacién y menor
estancias hospitalarias de los pacientes.

¢Qué lleva a una amputacion por pie diabético?
La aparicion de una Ulcera es la principal manifestacion del
pie diabético y el factor de riesgo directamente relacionado
con la amputacion. Se trata de una herida abierta que pre-
sentan, en algin momento de su vida el 20% de los pacientes
con diabetes y el 85% de los que han sufrido una amputacion
de miembro inferior.

Tiene un componente neuropatico, a veces isquémico y con
frecuencia mixto. La complicacion mas temida de la Ulcera es



El tratamiento comienza con la
prevencion mediante el uso de un
zapato adecuado y una descarga
especifica

la infeccidn de la piel, tejidos blandos e incluso del hueso, con
0 sin repercusion sistémica.

Una vez amputado el pie diabético, ;cudl es el papel de los
ortopedas en la recuperacion del paciente?

Para la prevencion de la Ulcera, las personas con diabetes
con un riesgo moderado o alto de presentar Ulcera, o aquellos
que ya han sufrido una amputacion previa, deben usar un cal-
zado terapéutico (estandar o a medida en pacientes con gran-
des deformidades) que se ajuste al pie de forma adecuada
para reducir las presiones plantares. Ademas del calzado, una
descarga adecuada, tras una exploracion biomecanica que va-
lore las presiones plantares y la marcha, puede ser necesaria
en algunos pacientes.

En el caso de pacientes con Ulcera activa, la descarga es po-
siblemente la mas importante de las multiples intervenciones
necesarias para curar una Ulcera neuropatica-neuroisquémica
plantar.

¢Presentan alguna peculiaridad estos pacientes respecto a
pacientes amputados por otras causas?

La principal diferencia respecto a los pacientes amputados por
otro motivo (generalmente traumatico) es la propia diabetesy la
isquemia. Desde el punto de vista clinico, las personas diabéti-
cas son menos activas que las no diabéticas y su forma de an-
dar es diferente por la neuropatia. Caminan con pasos mas
lentos y cortos y, por tanto, presentan doble tiempo de apoyo
respecto a la poblacion no diabética. Ademas, su base de sus-
tentacion es mas ancha por la inestabilidad que presentany por
el miedo a las caidas. También presentan zonas de hiperquera-
tosis en puntos de apoyo con adelgazamiento de la grasa plan-
tary atrofia de los musculos interdigitales y plantares.

Las articulaciones, incluido el tobillo, tienden a presentar
limitaciones para la movilidad y deformidades. Todos estos
cambios son la principal causa de presiones elevadas en pun-
tos de apoyoy la aparicidn de Ulceras. Por ejemplo, una rigidez
en tobillo conlleva un incremento muy marcado de la carga en
el antepié por pérdida de la amortiguacion que realiza el con-
junto articular/muscular.

Ademas, el paciente isquémico presenta sintomas de clau-
dicacion intermitente, que le impide deambular de forma con-
tinua, pérdida de anejos cutaneos, fragilidad capilar y una piel
mas fina susceptible de lesiones, asi como pérdida de masa
muscular en el miembro afecto respecto al contralateral. &
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Care 2023

La Feria ha superado
todas las expectativas

de expositores
y profesionales

La IX Edicion de ORTO Medical Care,
organizada por la Federacion Espanola

de Ortesistas y Protesistas (FEDOP), reunid
el pasado mes de marzo a cerca de 200
marcas y 18.000 profesionales del sector,
lo que supone un éxito sin precedentes.
Los asistentes pudieron disfrutar de las
Ultimas innovaciones y avances en la
tecnologia de la ortopedia, compartir
conocimientos y establecer nuevas

relaciones comerciales.

APUESTA POR LA INNOVACION

En esta novena edicidon de la Feria, el
sector ha mostrado su apuesta decidida
por la innovacion y la tecnologia como
pilares basicos de la ortopedia, ante el
gran reto de paliar los efectos de enfer-
medades cronicas, amputaciones y el
envejecimiento de la poblacion.

Los asistentes pudieron conocer de
primera mano las ultimas novedades

de los fabricantes, ademas de asistir a
conferencias magistrales, foros y deba-
tes de gran valor para la actualizacion de
los conocimientos y competencias profe-
sionales. Segun el presidente del Comité
Técnico-Cientifico, Jorge Ruibal, uno de
los objetivos del congreso es que tuviera
un alto componente practico, “para que
los ortopedas y demas profesionales sa-
nitarios adquieran nuevos conocimientos
que puedan aplicarse en su dia a dia”.
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Dentro del Programa Técnico-Cienti-

fico se trataron temas de gran interés
para los profesionales, como el trata-
miento ortésico de la espasticidad, los
avances en materiales para la fabrica-
cion de protesis y ortesis o la sedes-
tacion y control postural en patologias
neurolégicas. Ademas, el publico pudo
participar en diferentes talleres y activi-
dades, tanto en los stands de diversos
expositores como en el area polivalente
de la Feria.

Como colofdn, la ponencia magistral
del Profesor Hugh Herr, experto en bio-
mecanica reconocido a nivel mundial,

acercd a los presentes las ultimas
tendencias sobre disefio y fabricacion
de dispositivos bidnicos para extremi-
dades.

REPRESENTACION INSTITUCIONAL

La IX Edicion de ORTO Medical Care
también destaco por una asistencia de
representantes institucionales sin pre-
cedentes. Mas de 50 personalidades
destacadas del &mbito sanitario nacio-
nal asistieron al acto de inauguracion:
miembros del Congreso de los Diputa-
dos y del Senado, representantes de

organismos sanitarios y empresas no = £ k
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quisieron perderse esta cita sanitaria
esencial para el sector.

Durante la inauguracién, Dha. Ana
Pastor, vicepresidenta segunda del Con-
greso de los Diputados; D. Enrique Ruiz
Escudero, consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid y Dna. M2, Luisa
Carcedo, exministra de Sanidad, acom-
panaron a Pablo Pérez, presidente de
FEDOP; Esteban Junquera, presidente
del Comité Organizador del encuentro
y Jorge Ruibal, presidente del Comité
Técnico-Cientifico.

Durante su intervencion, Ana Pastor
defendid el papel del protesista como

T EEEFFTERE

profesional sanitario y demand6 “mas
recursos para seguir avanzando en in-
vestigacion y desarrollo”. Por su parte,
Enrique Ruiz Escudero, senald la re-
percusion de la ortopedia en la calidad
de vida de los usuarios y destacé la crea-
cion del catalogo propio de la Comuni-
dad de Madrid que regula la prestacion
ortoprotésica con el objetivo de reducir
al maximo el tiempo de espera.

Por ultimo, M3. Luisa Carcedo, recor-
do el papel de las administraciones en
la financiacion e innovacidn para me-
jorar la accesibilidad a los productos y
servicios necesarios.

Mas de 50
personalidades
destacadas del ambito
sanitario nacional
asistieron al acto

de inauguracién de
ORTO Medical Care
2023
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EXITO DE PARTICIPANTES
Y DE SATISFACCION

La IX edicion de ORTO Medical Care
batio todos los récords de asistencia,
llegando a los 18.000 registros. Segun
datos de Fedop, un 55% de los asisten-
tes fueron profesionales de la ortope-
dia, mientras que un 18% fueron otros
profesionales sanitarios. La feria tam-
bién ha contado con la presencia de
estudiantes, que representaron un 7%
del total, asi como de fabricantes y dis-
tribuidores, investigadores, académi-
cos, etc.

Ademas, cabe destacar el alto nivel de
satisfaccion de los asistentes y exposi-
tores, tanto en lo relativo a la organiza-
cién de la feria, como a los contenidos y
ponentes del Congreso Cientifico-Téc-
nico. El 95% de los expositores y el 85%
de los asistentes encuestados manifes-
taron que la feria OMC23 cumpli6 o su-
perd sus expectativas. Por otra parte, el
85% de los congresistas calificaron los
contenidos del Programa Técnico-Cien-
tifico del Congreso como de un gran
interés.
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UN REFERENTE PARA LA INDUSTRIA

La feria contd con la presencia de alre-
dedor de 200 marcas comerciales, tanto
nacionales como internacionales, con
una nutrida presencia de fabricantes,
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proveedores y distribuidores de produc-
tos y servicios relacionados con la or-
topedia, traumatologia y rehabilitacion.

Ademas del networking y las activi-
dades comerciales, muchos de los ex-
positores aprovecharon la feria para



presentar sus novedades y ofrecer con-

ferencias y talleres para el publico.

La IX Edicién de ORTO Medical Care
estuvo patrocinada por Ottobock, em-
presa con una larga trayectoria en el
diseno, fabricacién y distribucién de

productos ortopédicos y de rehabilita-

cion. Ademas, contd con la colaboracion
de la Asociacion de Fabricantes y Distri-
buidores de Ortopedia (AFDO), Orliman,
Ortogest y AM.A.

PROYECCION INTERNACIONAL

ORTO Medical Care se ha consolidado
a lo largo de los anos como una de
las ferias-congreso de ortopedia mas
relevantes de Europa para quienes bus-
can estar al dia de las Ultimas nove-
dades, innovaciones, tendencias y
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avances tecnoldgicos del ambito de la
ortopedia.

Uno de los objetivos de la feria es se-
guir mejorando este caracter internacio-
nal. En este sentido, ORTO Medical Care
ha sido recientemente incluida por parte
del Ministerio de Industria, Comercio y
Turismo en el calendario oficial de ferias
internacionales.

REPERCUSION MEDIATICA

ORTO Medical Care 2023 tuvo una im-
portante repercusion en los medios de
comunicacion, tanto generalistas como
especializados. En total, se han produci-
do 42 publicaciones en medios relacio-
nadas con la Feria, entre las que desta-
can varias en diarios de tirada nacional.

_ ORLIMAN
NOVIS

p— e e

El evento también estuvo muy presen-
te en las redes sociales, no solo a través
de sus perfiles propios y los de Fedop,
sino también a través de los perfiles de
expositores y visitantes.

RECONOCIMIENTO DEL SECTOR

Se calcula que aproximadamente cua-
tro millones de personas sufren disca-
pacidad en Espana, y la gran mayoria
de ellas necesitan los servicios de los
ortesistas y protesistas. ORTO Medical
Care también tiene el objetivo de dar
visibilidad al sector de la ortopedia en
nuestra sociedad para que el servicio
asistencial de las ortopedias sea cada
vez mas conocido y reconocido. l

Colaboran
&, o @
ORLIMAN. “ S

y Distribuidores de Ortopedia

Organiza

g AMA

agrupacion mutual
aseguradora
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Dentro de 50 anos el encéfalo no va a
notar que una extremidad es sintetica

Ponencia de Hugh Herr en ORTO Medical Care 2023

J Medical Care 2023

L TRTHOPHEDE TRADE FAR

U na d e sus p r~| NC | p a Le g La ponencia magistral del Programa Técnico-Cientifico de la
, ) IX Edicion de la Feria ORTO Medical Care corri6 a cargo del
lineas de tra baJo Profesor Hugh Herr.

. En su intervencion, titulada “Sobre el disefio de dispositivos

son [a SN t e rfa ces bidnicos para extremidades: La ciencia de la interfaz del tejido-

sintético”, Herr habld sobre el avance de la tecnologia bidnica

mecanoneurona I‘e S ' y como su conexion con la electromecanica permite mejorar la
q ue p erm |te n cone Cta r funcion fisiolégica de un cuerpo humano.

, . Hugh Herr ha logrado extraordinarios avances en la fabrica-
Mmuscu lo S y Nnervios cién de miembros bidnicos gracias a la combinacion de la fisio-
con [a e [e Ct rome Cé n | ca logia humana con la electromecanica y cuenta con importantes

reconocimientos a su labor, como el Premio Princesa de Astu-

rias de Investigacion y Técnica, el Premio Smithsonian al Ingenio
Tecnolégico Americano o el 41° Premio al Inventor del Afo. Ade-
mas, es autor y coautor de mas de 250 manuscritos y patentes.
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EXTREMIDADES BIONICAS

Actualmente, el Profesor Herr dirige el Grupo de Biomeca-
tronica del MIT y codirige el Centro de Bidnica K. Lisa Yang.
Una de las principales lineas de trabajo de su equipo son las
interfaces mecanoneuronales, que permiten la conexién en-
tre musculos y nervios del sistema nervioso periférico y la
electromecanica. Seglin manifesto el Profesor Herr, “se trata
de una interfaz crucial para el avance de la tecnologia bidnica”.

El organismo cuenta con diversos receptores sensoriales
que nos permiten desplazarnos tal y como lo hacemos. El
objetivo que persigue esta interfaz es poder mandar infor-
macion desde la prétesis al sistema nervioso central, “que
cuando toques la prétesis lo notes como si fuera tu miembro
anterior”, afirmo.

Lograr esta conexidn requiere innovar también en el cam-
po quirurgico para proteger los circuitos neuromusculares.
En 2015, el Grupo de Biomecatrdnica del MIT desarrollé la
Interfaz Mioneural Agonista-Antagonista o AMI (por sus si-
glas en inglés), un novedoso procedimiento quirdrgico para la
amputacion de extremidades y la interfaz neural que permi-
te mantener la propiocepcidn o capacidad de percibir la posi-
ciény el movimiento de la extremidad. De hecho, en palabras

5 oftobock.

del propio Herr, “tendremos extremidades amputadas conec-
tadas por mecatronica y su senal aferente al encéfalo sera per-
fecta. Dentro de 50 anos el encéfalo no va a notar que una extre-
midad es sintética”.

La AMI permite conservar la propiocepcion, pero no
el tacto, la sensacidn de temperatura o presion. Para ello, el
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equipo de Herr esta trabajando en la Interfaz Cutanea Me-
canoneural (CMI), que ya se ha probado con buenos resulta-
dos en animales pequenos. En humanos aln no se han he-
cho pruebas completas, pero si se han realizado algunos
experimentos prometedores en los que “el sujeto tiene per-
cepcién y retroalimentacion cutdanea exactamente donde
queriamos”.

El siguiente paso es medir la longitud, fuerza y velocidad
de los movimientos y registrar los datos para poder controlar
la posicidn, velocidad y giro de la extremidad. Para ello utili-
zan la magnetomicronometria, una técnica que nos permite
controlar neurolégicamente las protesis y los exoesqueletos
de forma minimamente invasiva y con un coste reducido.

Estas tres técnicas (AMI, CMI y magnetomicronometrial se
complementan con el sistema de implante eOPRA para el

anclaje esquelético directo de las prétesis. Se trata de un im-
plante de titanio osteointegrado a lo largo del que se pueden
introducir una serie de derivaciones (manguitos nerviosos,
electrodos...]. El equipo del profesor Herr lo utiliza para esti-
mulacion aferente, combinandolo con las perlas magnéticas
para la sensorial eferente.

EXOESQUELETO AUTONOMO Y SISTEMA NERVIOSO DIGITAL

Ademas de los avances relacionados con las extremidades
bidnicas, el Profesor Herr explicd el proceso de desarrollo
del primer exoesqueleto auténomo, que definié como “un
musculo de pantorrilla sintético”. Entre sus principales ven-
tajas destacod que este exoesqueleto permite mejorar la mar-
chay reduce los costes metabélicos.

HUGH HERR,
un talento al servicio
de la discapacidad

Con tan solo 17 anos, una ventisca en la montana obligd

a Hugh Herr (EE.UU., 1964) a permanecer tres dias a una

temperatura de -29°C. Esta fue la causa de la amputacion
de sus dos piernas por debajo de la rodilla, lo que no le ha
impedido volver a caminar e, incluso, a escalar.

Desde entonces, Hugh Herr dirigi6 todos sus esfuerzos y su gran
talento a tratar de mejorar la movilidad y la calidad de vida de las
personas con alguna discapacidad, comenzando por sus propias
piernas.

Su determinacién y espiritu de superacion le han llevado

a convertirse en lider mundial en el campo de la bidnica

y la biomecanicay en el padre de las que se han calificado como
las “protesis mas sofisticadas del mundo”.

Se licencio en Fisica en la Universidad de Millersville
(Pensilvania) y se especializé con un Master en Ingenieria
Mecanica en el Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT).
En 1998, obtuvo el doctorado en Biofisica en la Universidad

de Harvard y también ha ejercido como profesor. Actualmente
dirige el Grupo de Biomecatrdnica del MIT y codirige el Centro
de Bidnica K. Lisa Yang.

La historia de su vida ha sido recogida en el libro Second
Ascent: The Story of Hugh Herr (1991) y en la pelicula de
National Geographic Ascent: The Story of Hugh Herr (2002).
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Uno de los problemas de los exoesqueletos tradicionales,
aparte de su coste, es que son muy voluminosos. Segun el
experto, “en las préximas décadas se lanzaran productos
que permitan deambular y manipular con energia cutanea
implantados dentro del organismo, de forma que con ropa
normal ni se vera el exoesqueleto”. Es lo que definié como
sistema nervioso digital con implantacion quirdrgica subcu-
tdnea, que utilizard estimulacidn artificial y ordenadores
para controlar los musculos.

Este sistema nervioso digital tiene tres componentes: sen-
sores, sistema de estimulacion optogenética y sistema con-
trol. La estimulacion optogenética permite controlar las cé-
lulas del sistema nervioso central mediante la luz de una
forma mucho mas precisa que con la estimulacion eléctrica
tradicional. Ademas, el control dptico también ofrece impor-
tantes beneficios en cuanto a la fatiga muscular.

El gran problema es que las proteinas necesarias para
lograr la estimulacion optogenética proceden de bacterias
y, por tanto, son atacadas por el sistema inmune. El propio
sistema nervioso elimina estas proteinas por lo que el efec-
to desaparece. Actualmente el equipo de Herr esta traba-
jando en una nueva proteina que no sea reconocida como un
cuerpo extrano y pueda estar presente durante toda la vida
del paciente. “Esto convertiria a la optogenética en una he-
rramienta clinica notabilisima para muchas indicaciones”,
afirmo.

Aunque es consciente del largo camino que queda por re-
correr, el Profesor Herr es ambicioso en sus objetivos: “Nues-
tro deseo muy a largo plazo seria conseguir que un lesionado
medular tenga control eferente de distintos nervios, con
manguitos dopticos que hacen llegar la luz para que funcione
la optogenetica, la propiocepcidn artificial para medir fuerza
y velocidad y, luego, el ordenador que coordine todos los mo-
vimientos para lograr una marcha casi natural. Esto ya se ha
demostrado en modelo porcino y en unos anos esperamos
que sea una realidad para humanos”.

ACCESIBILIDAD A LAS PROTESIS

Por ultimo, Hugh Herr presenté el proyecto de accesibilidad
a la tecnologia que estan llevando a cabo en Sierra Leona, un
pais con mas de 26.000 amputados.

Entre sus principales objetivos estan la obtencion de da-
tos para conocer las necesidades reales de la poblacidn; la
formacidon y capacitacion de profesionales; la mejora de las
infraestructuras clinicas; la creaciéon de una cadena de su-
ministro para la fabricacion de protesis en el pais; la im-
plantacién de nuevas tecnologias y la mejora de la accesibi-
lidad a las protesis, especialmente en las zonas rurales y de
dificil acceso. ®
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Balance de la edicion mas
multitudinaria de ORTO Medical Care

;, Como lo han vivido sus organizadores?

Pasadas unas semanas desde su celebracion, ;qué valora-
cion hace de ORTO Medical Care ?

La valoraciéon es muy positiva. Durante toda la feria hubo un
ambiente de cordialidad total y muchisimas ganas de reen-
contrarnos y de compartir experiencias. Nuestra profesion
necesita del contacto con los pacientes, pero también con
nuestros colegas para compartir conocimientos sobre nues-
tra labory los productos que utilizamos.

Ademas, ORTO Medical Care es un referente para la forma-
cion y para conocer las Ultimas innovaciones del sector. Esta
claro que las ferias no han muerto con la pandemia. Al me-
nos en nuestro caso ha sido todo lo contrario.

¢Se han cumplido las expectativas en cuento a asistentes
y expositores?

Por supuesto. Hemos pasado de 12.000 a unos 18.000 visitantes
del sector, tanto ortoprotésicos como prescriptores, industria,
etc. También ha sido un éxito en cuanto a la representacion de
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Esteban Junquera

Presidente del Comité Organizador
de ORTO Medical Care 2023

las instituciones, tanto de comunidades autonomas como del
Gobierno, lo que nos ha dado una gran visibilidad y va a contri-
buir a que se nos reconozca como una feria de referencia en el
sector.

En cuanto a los expositores, la feria ha tenido representa-
cién de todas las grandes empresas del sector.

¢Ha aumentado la representacion internacional con res-
pecto a ediciones anteriores?
Este ano, uno de los objetivos de la feria era aumentar la
presencia de expositores y visitantes internacionales. Las ci-
fras han mejorado con respecto a anos anteriores, aunque
aun nos queda camino por recorrer en este aspecto y vamos
a seguir trabajando para mejorar en este aspecto.

Algo muy importante es que esta edicion ha aparecido por
primera vez en el BOE como feria internacional.

¢Como ha contribuido ORTO Medical Care a la difusion del
conocimiento en el sector de la ortopedia?
ORTO Medical Care es un punto de intercambio de experien-
cias y conocimientos que aporta un gran valor a los profesio-
nales. Ademas, la funcion que hacen los fabricantes al pre-
sentar sus novedades y su |+D+l es esencial para actualizar
conocimientos y estar al dia de los productos mas novedosos.
Esta edicion hemos contado con ponentes de primer orden,
que son referentes en sus campos y en esta linea de exce-
lencia es en la que queremos seguir trabajando, en colabo-
racion con los fabricantes. Cabe destacar la presencia del
Profesor Hugh Herr, que con su ponencia nos avanzo hacia
dénde se dirige el sector de la protésica en un futuro no muy
lejano. En 10 anos todo va a ser muy diferente y esto enlaza
con la necesidad de actualizar y ampliar los planes de estu-
dio paraincluir toda esta innovacion y que nuestros profesio-
nales no se queden atras. B



Pablo Torres

Director de Ottobock Ibérica

Como patrocinador de OMC 2023, ;qué
sensaciones ha dejado la feria?

Desde Ottobock, consideramos que esta
edicion de OMC ha sido un éxito tanto
para los profesionales expositores como
para los asistentes. Hemos podido ver
novedades por parte de todas las em-
presas, lo que arroja una gran esperan-
za tras varios anos dificiles. Es una clara
senal de una industria que sigue cre-
ciendo y cuenta con una vision cada vez
mas tecnoldgica y preocupada por cu-
brir todas las necesidades posibles.

¢Cuales han sido los principales hitos
de esta IX edicion?

Como patrocinadores oficiales, estamos
especialmente felices de haber contri-
buido en la visita del Profesor Hugh
Herr, cuya charla magistral fue seguida
con gran expectacion y éxito. Disponer
de personalidades de este calibre en
nuestro pais es importante para moti-
var, aprender y crecer. La ciencia nos
hace preguntarnos cosas todo el tiempo

y estas participaciones nos ayudan a to-
dos a tener una vision del futuro mucho
mas critica.

Ademas, para nosotros ha sido una
edicion especial ya que cumplimos 50
anos en Espanay Portugal. La feria nos
ha permitido comenzar estas celebra-
ciones en las que queremos compartir,
a lo largo de todo 2023, el impetu y pa-
sion de nuestro trabajo por una mejor
calidad de vida de los usuarios.

¢Qué aporta a las empresas la partici-
pacion en este evento?

En nuestro dia a dia vivimos en la com-
petencia sin darnos cuenta. Orto Medi-
cal Care es un punto de encuentro donde
hacemos converger el objetivo comun
de este sector, que es buscar la mejora
de la calidad de vida de las personas. Es
apasionante ver los avances de cada
empresa, el ritmo vertiginoso del desa-
rrollo tecnolégico y observar in situ el
uso que hacen los usuarios de algunas
soluciones. Orto Medical Care es un foro

de conversacion y encuentro con profe-
sionales muy valioso para conocer lo que
se necesitay se espera de nosotros como
empresa.

¢Qué espera encontrar en la préxima
edicion de Orto Medical Care?
Esperamos que la proxima edicion sea
tan exitosa como la de 2023 y podamos
contar de nuevo con grandes figuras del
sector de los que aprender tanto. Otto-
bock pondra, como siempre, gran em-
peno para presentar novedades y pro-
porcionar los talleres de mayor interés
para los asistentes.
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¢Qué significa una Feria como Orto Medical Care para el
sector?

La feria convierte a FEDOP en un referente indiscutible del
sector de la ortopedia y sirve para mostrar a la sociedad qué

significa nuestro trabajo, cdmo puede favorecer la vida de mi-
llones de personas, qué avances se han producido en los ulti-
mos anos y hacia donde se dirige futuro de la ortopedia. Es
fundamental para poder mostrar a las instituciones publicas
el trabajo de un sector que cada vez es mas importante para la
poblacion.

¢Como se aborda este evento desde la Federacion?
Es un trabajo que sélo puede llegar a buen puerto cuando se
afronta con ilusidn y asi se hace en cada edicion. La Junta Di-
rectiva de la Federacion se implica en el proyecto y los inte-
grantes de los comités: organizador y cientifico se vuelcan
para conseguir nuevos éxitos.

Por lo tanto, quiero transmitir mi agradecimiento a todos
ellos.

¢Como se vive la Feria desde la ortopedia?
Es una cita muy esperada por todos. La feria se vive como una
celebracion del trabajo, como una oportunidad para actuali-
zarse y mejorar procesos y conocimientos, pero, sobre todo,
para buscar la especializacion y la excelencia en el servicio.
Cada ano se superan las cifras y en esta ocasién hemos
batido el récord con 18.000 visitantes profesionales. Ortope-
das, prescriptores, profesionales de salud y de la empresa se
han reunido para intercambiar conocimiento, actualizarse
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Pablo Pérez Aragundi

Presidente de la Federacion
Espanola de Ortesistas
y Protesistas

con las Ultimas novedades en las diferentes areas y mejorar
en sus respectivas areas de trabajo.

¢Qué le gustaria destacar de esta edicion?

La conclusion mas importante es que el futuro esta ligado a la
innovacion y que Espana debe ser uno de los paises punteros
en este sentido.

La visita del Profesor Hugh Herr nos puso al dia sobre los
ultimos avances en tecnologia bidnica en EEUU y nuestro pais
tiene también un gran potencial en investigacion y desarrollo,
pero debe ser apoyado por las administraciones.

El sector de la ortopedia supone una inversion en salud que
ayuda a conseguir una mayor productividad e inclusién social.
Necesitamos que las autoridades sanitarias conozcan en pro-
fundidad el alcance y los beneficios de la ortopedia y necesita-
mos que apoyen economica y legislativamente a un sector
que, ademas, ofrece un servicio asistencial al ciudadano des-
de las ortopedias que estan a pie de calle.

¢Como valora la repercusion de la Feria?

La asistencia ha sido impresionante. A nivel institucional
hemos contado con representantes del Ministerio y de dife-
rentes organismos responsables de la prestacion orto-
protésica, como ha sido el caso ISFAS, de comunidades
auténomas como Madrid, Andalucia o Castilla y Ledn, de
organizaciones empresariales como CEPYME, asociaciones
de usuarios como COCEMFE o ANADADE, empresas cola-
boradoras como A.M.A. Han sido muchas las personalida-
des que nos han acompanado y me gustaria agradecer a
todos los su asistencia y contribucion en la mejora de nues-
tro sector.

La repercusion sin duda ha sido muy positiva, tanto los expo-
sitores como los asistentes han valorado de forma excelente
esta edicion que ha servido para reactivar el sector. Ha sido
una edicion exitosa gracias a la participacion y el buen trabajo
de todos. Quiero agradecer la confianza de: instituciones, visi-
tantes profesionales, expositores, colaboradores, patrocina-
dor y sobre todo a los miembros de la Junta Directiva de la
Federacion que han apoyado este proyecto. l
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K. Zink, J. Stumpf, T. Haak

Descarga de presion para sindrome
de pie diabetico

Presentacion de la guia actual del International Working Group
on the Diabetic Foot (IWGDF]

El sindrome de pie diabético (SPD) es una enfermedad crénica e incurable con una tasa de recurrencia al aho
[1, 2] del 40 %y a los tres anos del 65 %. En los pacientes afectados, la neuropatia, como enfermedad de base,
ha alcanzado un grado extremo y ha conducido a la pérdida total de la sensibilidad protectora («Loss of Pro-
tective Sensation», LOPS) de los pies. A ello se afaden trastornos motores con desequilibrios y descompen-
saciones musculares, que conducen a aumentos de la presién plantar [3] y a deformidades.

El dano tisular se produce como resultado de traumatismos repetitivos que afectan repetidamente al pie
debido a estos aumentos de presion. La polineuropatia (PNP) auténoma reduce la secrecién de sudory, por lo
tanto, aumenta la vulnerabilidad y la fragilidad de la capa cérnea de la planta del pie.

Alrededor de la mitad de los pacientes afectados presentan una enfermedad oclusiva arterial periférica
(«EAP») concomitante, que retrasa la cicatrizacion de las heridas resultantes o incluso la imposibilita. Por lo
tanto, al igual que un pie de Charcot, también es necesario vigilarla y, dado el caso, tratarla.

Esta diversidad de problemas muestra que el sindrome de pie diabético solo puede ser tratado adecuada-
mente por un equipo interdisciplinario [4]. El articulo presenta medidas adecuadas para la descarga de pre-
sion basadas en la orientacion actual del Grupo de Trabajo Internacional sobre el Pie Diabético o International
Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF) y se centra en las heridas del pie predominantemente neuropa-
ticas y no infectadas.

Términos clave: sindrome de pie diabético, presion plantar, tlcera por presion, descarga de presion, ayudas.

INTRODUCCION

Para lograr la curacion de un sindrome
de pie diabético, es prioritario tratar el
trastorno circulatorio existente me-
diante medidas de revascularizacion.
Igual de importante es impedir los trau-
matismos repetitivos del tejido me-
diante una descarga suficiente de la
presion. A diferencia de lo que ocurre
con un traumatismo en el que se con-
serva la sensibilidad, con el dolor aso-
ciado y el consiguiente reposo, a me-
nudo un paciente con pérdida de
sensibilidad no mantendrad el reposo

por su propia voluntad, por lo que la
cooperacion del paciente puede resul-
tar dificil.

El tratamiento con calzado ortopédi-
co para pacientes con sindrome de pie
diabético estad regulado en Alemania
desde 2006 por una clasificacion de
riesgo (tabla 1), que también se funda-
menta en la recomendacion practica
actual de la Sociedad Alemana de Dia-
betes o Deutsche Diabetes Gesellschaft
(DDG) [5].

Los pacientes afectados reciben
un aparato ortopédico provisional de
clase de riesgo VIl si se les atiende
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adecuadamente durante su SPD «acti-
vo». Su tratamiento fue reelaborado
por el IWGDF en 2019, por lo que la cla-
sificacion de riesgo alemana se esta
revisando actualmente (dltima consul-
ta: marzo de 2023}, especialmente para
el grupo VII (fig. 1). A continuacion, se
describe el tratamiento de los pacien-
tes con sindrome de pie diabético acti-
vo segun las recomendaciones de esta
guia [6].

La guia sigue el sistema GRADE
(Grading of Recommendations, As-
sessment, Development and Evalua-
tion], una metodologia basada en



preguntas clinicas en formato PICO
(«Patient, Intervention, Comparison,
Outcome» o «Paciente, Intervencion,
Comparacion, Resultado»). Se trata de
preguntas que solo se pueden respon-
der con un si 0 un no. Ademas, se eva-
luaron las revisiones sistematicas y las
pruebas disponibles. A partir de ello,
se derivaron y justificaron las recomen-
daciones adecuadas. A continuacion,
ocupan el primer plano los siguientes
aspectos: laidoneidad de las ortesis de
descarga fijas, la diferencia entre una
escayola de contacto total o TCC (Total
Contact Cast] y una drtesis de confec-
cion fijay la idoneidad de las ortesis de
descarga extraibles en pacientes con
Ulceras de pie diabético (UPD) plan-
tares.

En el caso de las Ulceras de taldn, la
descarga resulta mucho mas compli-
cada y estd menos documentada. Per-
sonalmente, los autores obtienen las

Clase de riesgo

0 Diabetes mellitus sin PNP/EAP

mejores experiencias clinicas con drte-
sis de descarga de doble capa cuando
los pacientes todavia tienen mucha
movilidad. En el caso de pacientes con
menos movilidad, solo se preparan los
denominados «protectores de talon»
(vendajes blandos mas pequefios que
cubren solo el pie con acolchado en el
area de la ulcera).

IDONEIDAD DE LAS ORTESIS
DE DESCARGA FIJAS

Preguntas

La primera pregunta de la guia con
respecto a las medidas de descarga de
presidon adecuadas es la siguiente:

«En pacientes con Ulceras plantares
de pie diabético, ;son adecuadas las or-
tesis de descarga fijas para curar una
Ulcera de pie diabético en comparacion
con las ortesis de descarga extraibles?»

‘ Explicacion ‘

Esclarecimiento
y asesoramiento

Calzado de confeccion adecuado para los pies

Recomendacion de la guia

En el caso de las personas con diabe-
tes que tienen una ulcera neuropatica
plantar en el antepié o en el area del
metatarso, se debe usar como primera
opcidon una ortesis de descarga fija
hasta la rodilla con una plantilla adap-
tada a modo de tratamiento de descar-
ga para promover la cicatrizacion de la
Ulcera (grado de certeza de la reco-
mendacion GRADE: alta; calidad de las
pruebas: alta).

Justificacion

Las ayudas que entran en cuestion aqui
son una escayola de contacto total
(TCC) y drtesis de confeccion hasta la
rodilla. La fijacién se consigue cerran-
do estas ayudas con una cinta adhesiva
con firma, una brida para cables o una
escayola, de manera que el paciente
pueda abrirlas Unicamente en caso de
emergencia [(fig. 2). Sin embargo, esto

Tratamiento habitual

| Como 0, pero con deformidad del pie

Mayor riesgo si aparece PNP/
EAP mas tarde

Tratamiento con calzado ortopédico por indicacion

ortopédica

1l Diabetes mellitus con pérdida de

sensibilidad por PNP/EAP relevante

PNP con pérdida de
sensibilidad, EAP

Calzado especial para diabéticos con suela
acolchada blanda de confeccidn extraible y, si es
necesario, con ajustes de calzado ortopédicos

1} Estado posterior a Ulcera plantar

Riesgo significativamente mayor
de recurrencia de la Ulcera en
comparacion con el grupo Il

Calzado especial para diabéticos, generalmente con
plantillas adaptadas para diabéticos y, si es
necesario, con ajustes de calzado ortopédicos

v Como Il, pero con deformidades o
desproporciones

No tratable con una horma de
confeccion

Calzado ortopédico a medida con plantilla adaptada
para diabéticos

\ Neuroosteoartropatia diabética
(NOAPD, tipo II-V de Sanders,
estadio Ill de LEVIN)

Ortesis generalmente con
NOAPD tipo IV-V de Sanders o
en caso de desviacion vertical
grave

Calzado ortopédico hasta el tobillo a medida con
plantilla adaptada para diabéticos, calzado interno,
ortesis

Vi Como Il, pero con amputacion
parcial del pie

Al menos amputacion
transmetatarsiana, también
como amputacion interna

Tratamiento como IV mas protesis

VIl | Lesion aguda/NOAPD activa

Siempre como tratamiento
temporal

Calzado de descarga de presion, calzado de vendaje,
calzado provisional, drtesis, escayola de contacto
total (TCC) —si es necesario con plantilla adaptada
para diabéticos— y ajustes de calzado ortopédicos

Tabla 1. Tratamiento con calzado y clases de riesgo en el sindrome de pie diabético y neuroangioartropatias analogas. (Fuente: Deutsche Diabetes Gesellschaft)
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Ulcera no plantar

Presencia de infeccion
o isquemia

Segun el tipo y la ubicacién de
la Ulcera del pie, use un

aparato ortopédico hasta el

tobillo para la descarga de

presion, calzado modificado,
separadores de dedos u ortesis

Si hay infeccidn leve e isquemia
leve, o infeccion moderada
o isquemia moderada

Si hay infeccion moderada
e isquemia moderada,
o infeccion grave o isquemia

Trate la infeccién y/o la
isquemia con prioridad y
considere el uso de un aparato

Si hay infeccion leve
o isquemia leve

Persona con diabetes, neuropatia y tlcera en el pie

Ulcera plantar en el antepié
o en el drea del metatarso

-

ni isquemia

+

v

Si esta contraindicado
o no se tolera

>

Considere el uso de un aparato
ortopédico extraible hasta la
rodilla para la descarga de
presion y anime al paciente a
usar el aparato ortopédico.

v
>

o no se tolera

grave

ortopédico.

ortopédico extraible para la
descarga de presion segun las

posibilidades, el nivel de
actividad y la capacidad de
marcha del paciente

Sin infeccion

Use un aparato ortopédico
extraible hasta el tobillo para
la descarga de presién y anime g
al paciente a usar el aparato

Si los tratamientos
mencionados anteriormente no
estan disponibles

Considere el uso de
almohadillas de fieltro con
calzado adecuado

Ulcera de talén

Use un aparato ortopédico no
extraible hasta la rodilla para
la descarga de presion

Considere el uso de un aparato
ortopédico de descarga hasta
la rodilla o una técnica de
descarga de presion que sea
efectiva para reducir la presion
plantar en el talon

—> Si la Ulcera no cicatriza

En caso de Ulcera en
las cabezas de los
metatarsianos,
considere el
alargamiento del
tendon de Aquiles, la
reseccion de una o
varias cabezas de los
metatarsianos o una
artroplastia articular

En caso de Ulcera en el dedo

del pie, se debe considerar una
tenotomia del tendon flexor

Figura 1. Tratamiento de descarga recomendado para personas con diabetes y Ulceras en los pies. (Fuente: IWGDF, traducido originalmente del inglés)

presupone que la herida ha alcanzado
una etapa de exudado y que un vendaje
moderno puede absorber y retener el
exudado; el tiempo de uso debe ajus-
tarse en consecuencia. En el caso de
heridas con poca exudacion, es posible
un intervalo de cambio de una semana.
Para reducir suficientemente las pre-
siones maximas en las ortesis de con-
feccion para el area de la Ulcera, se
debe integrar un sistema modular de
plantilla en estas ayudas o se debe pre-
parar una plantilla individual con este
fin. Asi lo demuestran las experiencias
de los autores en el tratamiento coti-
diano.

Las ventajas de estas ayudas son ob-
vias: dado que no se pueden quitar, se
consigue el maximo cumplimiento te-
rapéutico y una redistribucion optima
de la presion en la parte inferior de la
piernay en todo el pie. Esto lo demues-
tran los estudios correspondientes,
todos los cuales indican una mayor
probabilidad y mayores velocidades de
cicatrizacion [7].

Los posibles efectos secundarios
son nuevas ulceraciones si el ajuste es
deficiente, marcha inestable y dolor de
espalda y articular si no se compen-
san las diferencias de longitud de las
piernas.
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DIFERENCIA ENTRE UNA TCC Y UNA
ORTESIS DE CONFECCION FIJA

La segunda pregunta es la siguiente:

«En personas con heridas en la plan-
ta del pie, jpueden las escayolas de
contacto total (TCC) ayudar a curar la
UPD en comparacion con otras ortesis
de descarga fijas hasta la rodilla?»

En este contexto, los autores llegan a
la conclusion de que no hay ninguna di-
ferencia. Por lo tanto, la decisién de
usar una TCC o una drtesis fija hasta la
rodilla debe basarse en la disponibilidad



de la drtesis o del material (es decir, los
recursos), la habilidad de los médicos
tratantes, las preferencias del paciente
y la extension de la deformidad del pie
(es decir, mejor una TCC en el caso de
un pie gravemente deformado) (grado
de certeza de la recomendacion GRADE:
alta; calidad de las pruebas: moderada).

IDONEIDAD DE LAS ORTESIS
DE DESCARGA EXTRAIBLES

La tercera pregunta de la guia que hay
que responder es la siguiente:

«En pacientes con UPD plantar, ;son
adecuadas las drtesis de descarga ex-
traibles hasta la rodilla para curar las
Ulceras plantares diabéticas en com-
paracion con otras ortesis de descarga
extraibles?»

Recomendacion

Si las ayudas fijas no se toleran o estan
contraindicadas, entonces se deben
utilizar las ayudas extraibles como se-
gunda opcidn y se debe motivar al pa-
ciente para usarlas durante el mayor
tiempo posible. Sin embargo, segun la
guia del IWGDF, esto da lugar a tiem-
pos de cicatrizacion significativamente
mas largos en la practica clinica diaria,
ya que los pacientes a menudo carecen
de la motivacion y la comprensidn ne-
cesarias (grado de certeza de la reco-
mendacion GRADE: baja; calidad de las
pruebas: baja).

Sino se toleran las ortesis de descar-
ga hasta la rodilla, la guia sugiere usar
ortesis de descarga hasta el tobillo
como medida de descarga de tercera
linea. Sin embargo, no existen estudios
sobre las tasas y velocidades de cica-
trizacion con estas ayudas (grado de
certeza de la recomendacion GRADE:
alta; calidad de las pruebas: bajal.

La pregunta de si es adecuado otro
calzado terapéutico convencional o es-
tandar para promover la cicatrizacion
de las Ulceras por presion se responde

Figura 2. Las ayudas se cierran con una cinta adhesiva con firma, una brida para cables o una escayola.

claramente de forma negativa en la
guia. Segun los autores de la guia, no
existen estudios en los que se haya uti-
lizado este tipo de calzado con el fin
terapéutico de conseguir la cicatriza-
cion. En estudios comparativos [8] con
otras medidas de descarga, este calza-
do resulto inferior.

El calzado clasico para la descarga
del antepié tampoco es adecuado: la pe-
quena superficie de pisada hace que los
pacientes con pérdida de sensibilidad
tengan una marcha inestable. Con cal-
zado de suela completa para la descar-
ga del antepié, estos pacientes pisan
normalmente, pero lo hacen con la sue-
la en el area del antepié. El calzado de
descarga partido provoca picos de pre-
sion significativos en la region del meta-
tarso, lo que puede causar nuevas heri-
das o fracturas de los metatarsianos y
el desarrollo del pie de Charcot (grado
de certeza de la recomendacion GRADE:
alta; calidad de las pruebas: moderada).

OTRAS MEDIDAS DE DESCARGA
DE PRESION ADEMAS DE CALZADO
Y ORTESIS

«Fieltro» en la planta del pie

En este contexto, se considera el uso
de fieltro en la planta del pie. Las al-
mohadillas de fieltro se pegan a la
planta del pie de manera que las zonas
del pie que normalmente no soportan
carga se incluyen en la zona de carga.
Tiene lugar una ligera elevacion dirigi-
da de las estructuras del pie detras de
la Ulcera y se evita el area de la Ulcera
[9] (grado de certeza de la recomenda-
cion GRADE: baja; calidad de las prue-
bas: baja).

Esto funciona muy bien en la practica
clinica diaria, especialmente en combi-
nacion con ayudas extraibles. Cuando
no se usa la ayuda en sentido propio,
la planta del pie con fieltro experi-
menta un alivio de presidn significati-
vamente mayor que sin el fieltro. El
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Unico problema es colocar las almoha-
dillas de fieltro en la vida cotidiana; es-
pecialmente cuando los familiares no
pueden hacerlo, ya que muchas veces
los servicios de atencidn ambulatoria
no disponen del tiempo necesario [9].

MEDIDAS QUIRURGICAS

Si las ayudas no surten efecto, siempre
se deben considerar también posibles
medidas quirdrgicas con el fin de elimi-
nar los obstaculos biomecanicos para la
cicatrizacion. Por ejemplo, en el caso de
las ulceraciones plantares en el area del
metatarso, se puede conseguir una re-
duccion de la presion elongando el ten-
don de Aquiles. También se puede consi-
derar la reseccion de las cabezas de los
metatarsianos, que con mucha frecuen-
cia da lugar a ulceraciones por transfe-
rencia. Por tanto, son mejores las inter-
venciones como las osteotomias y las
artroplastias articulares, aunque con
ellas solo se consiga una cierta y no
completa reduccion de la presion (grado
de certeza de la recomendacion GRADE:
baja; calidad de las pruebas: baja).

Las operaciones de transferencia de
tendones o la seccidn de los tendones
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flexores distales en el caso de dedos en
garra también son muy eficaces y tie-
nen un efecto duradero (grado de cer-
teza de la recomendacion GRADE: baja;
calidad de las pruebas: baja).

Estas medidas se recomiendan sobre
todo si las lesiones plantares no han
cicatrizado a pesar de llevar una ayuda
fija de cana alta. A pesar de las medi-
das efectivas de descarga, la presion
interna aumentada parece permanecer
tan alta en estos casos que no se consi-
gue la cicatrizacién.

Una vez mas, esto ilustra por qué es
importante que las ayudas utilizadas en
un SPD no sean extraibles. En efecto,
esta es la Unica forma de aclarar si el
uso debido de las ayudas no es suficien-
te por si solo para la cicatrizacion o si la
causa es una presion interna excesiva.

CONCLUSIONES

En el caso de ulceraciones neuropati-
cas plantares no infectadas, este ex-
tracto de la guia del IWGDF muestra el
algoritmo para saber cual es el modo
ideal de aliviar la presion en estas heri-
das. Las ayudas de cana alta y no ex-
traibles, como una TCC o las drtesis de

confeccion, demostraron ser la medida
de descarga mas efectiva y mejor eva-
luada. Obviamente, si estas ayudas son
extraibles o mas bajas, el tiempo de ci-
catrizacion serd mayor. Otras medidas
descritas, como el calzado de vendaje y
el calzado de descarga o el uso de fiel-
tro en la planta del pie, tienen un grado
de recomendacion bajo y una peor cali-
dad de las pruebas.

En caso de isquemia leve o infeccion
leve concomitante, se aplica el mismo
algoritmo. Si ambas estan presentes al
mismo tiempo, las ayudas deben se-
guir siendo extraibles. En caso de esta-
dios de mayor grado de isquemia o in-
feccidon, estas deben ser tratadas de
forma prioritaria.
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Fitness App

0MOS:

Paula Campos presenta Fitness App

en Orto Medical Care 2023

Beneficios de llevar una vida activa

La movilidad reducida puede ser una experiencia
frustrante y desafiante, pero es importante re-
cordar que alin hay muchas actividades que una
persona puede hacer para mantenerse activa y
saludable.

En lugar de permitir que las limitaciones de-
tengan a alguien, es importante encontrar for-
mas de adaptarse y continuar con una vida en
movimiento para evitar otra serie de problemas
asociados.

La inactividad prolongada puede tener conse-
cuencias graves en la salud fisicay mental de una
persona. Estar activo puede ayudar a mantener la
fuerza muscular, la flexibilidad y la salud cardio-
vascular, lo que puede mejorar la calidad de vida
y reducir el riesgo de complicaciones de salud
adicionales.
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La actividad fisica también tiene beneficios men-
tales importantes, como la reduccidn del estrés y la
ansiedad, el aumento de la autoestima y la mejora
del estado de animo. Las personas con movilidad
reducida pueden sentirse aisladas y limitadas por
sus condiciones, pero la actividad fisica abre la po-
sibilidad a aumentar la confianza y la capacidad de
socializar con otros.

Afortunadamente, hay muchas formas de estar
activo. Los ejercicios de fortalecimiento muscular
son una excelente opcion para mantener la fuer-
zay la flexibilidad. Ademas, son la opcidn idonea
en caso de realizar entrenamiento desde casa,
por ejemplo. Desde Ottobock, tal y como presen-
taron durante la celebracion de Orto Medical Care
2023, ponen a libre disposicién de los usuarios
tanto de miembro superior como de inferior la

-

0s...
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aplicacion mavil “Fitness para amputados”. Esta
app gratuita para i0OS y Android cuenta con nume-
rosos ejercicios para usuarios que desean reali-
zar entrenamientos de fuerza, flexibilidad y recu-
peracion esenciales para mantener un core activo
y una mayor movilidad. Con la ayuda de fisiotera-
pia o terapia ocupacional, la app Fitness para
amputados puede contribuir a mejorar la movili-
dad y la coordinacion en las areas afectadas.

Los usuarios de sillas de ruedas también po-
dran encontrar ejercicios de fortalecimiento dis-
ponibles en los canales oficiales de Ottobock:

Escanea este QR y accede a la lista completa
de entrenamientos en video

Para las personas que prefieren actividades al
aire libre, caminar o andar en bicicleta son opcio-
nes también perfectamente validas. Sin embargo,

PUEDES
DESCARGAR LA
APLICACION
FITNESS DE
FORMA GRATUITA
AQUI:

hay que recordar que, para realizar estas activida-
des, es necesario contar con las soluciones ade-
cuadas. Hoy en dia, en el mercado existen disposi-
tivos especificos segun el grado de actividad de las
personas, desde aquellas con un grado bajo hasta
uno moderado-alto. Ejercicios como correr o ir en
bicicleta necesitaran aquellas soluciones con ca-
pacidad para desempenar actividades de impactoy
alto rendimiento. Algunos ejemplos son la rodilla
hidraulica Dynion, las rodillas controladas por mi-
croprocesador Kenevo, C-Leg y Genium X3 o los
pies de carbono con alto retorno de energia como
Taleo y Triton.

Es posible que sea necesario trabajar con un profe-
sional de la salud para determinar el nivel de activi-
dad adecuado. Un fisioterapeuta o entrenador personal
capacitado puede ayudar a desarrollar un programa
de ejercicios personalizado para satisfacer las nece-
sidades especificas de una persona.

Es importante recordar que el ejercicio no tiene
que ser agotador para ser beneficioso. Incluso activi-
dades de baja intensidad, como estiramientos suaves
o caminar cortas distancias, pueden tener un impac-
to positivo en la salud fisica y mental. Lo importante
es encontrar una actividad que se disfrute y se pueda

hacer de manera segura. &

Ottobock lleva mas de 100 anos
promoviendo una vida activa a
través de soluciones de ultima
generacion
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Dyna-0rt Dafos

Orliman lanza su nueva gama
de ortesis dinamicas de tobillo-pie

Nuevos disenos mas modernos y funcionales

Tras 30 anos de experiencia en la fabricacion de
productos ortopédicos en serie liderando el merca-
do nacional, Orliman ha lanzado Orlifab, Central de
fabricacion técnica de Orliman.

Como resultado de unir experienciay tecnologia
al servicio del bienestar para la fabricacion de
productos ortopédicos a medida y aprovechando
todos los beneficios obtenidos por la Central de
Fabricacion Orlifab, surge el desarrollo de Dyna-
Ort Custom.

Los dafos Dyna-ort Custom Ort se crean a partir
de moldesy posterior escaneo digital seguin las ne-
cesidades del paciente. Se adaptan perfectamente
a los contornos del pie ya que se fabrican a medida,
lo que mejora la correccion y el confort de la orte-
sis. Ademas, permiten la personalizacion de la or-
tesis (del botin interior, el tipo de articulacion, el
tipo de cincha y su tipo de diseno, customizado en
varios disefos).

juna-ord

E=EEmbaFOs

na-art

| Prine e REELERES

Se diferencia de las ortesis tradicionales rigidas
en que estan fabricadas en un material mas flexi-
ble, que realiza un soporte envolvente del pie y facilita
el movimiento del tobillo.

La nueva gama de ortesis dinamicas de tobillo-
pie, DYNA-ORT DAFOS corrigen o controlan las alte-
raciones en la posicion del pie, facilitando el correc-
to apoyo y optimizando la biomecanica de la marcha
de los pacientes.

Junto a esta linea se ha redisenado la linea de
ortesis dafos Dyna-ort Standard Ort, prefabricada
por tallas en funcidn del tamafo del pie del pacien-
te. Ideales para los mas pequefos siempre que no
haya una deformidad estructurada.

Ambas lineas estan disefiadas con el fin de mejorar
la calidad de vida de los mas pequenos. Ademas, Or-
liman ha lanzado DYNA-ORT APP, herramienta digital
que te ayuda a seleccionar la ortesis dafo mas ade-
cuada segun las necesidades del paciente. l

Orliman, avanzando
por tu bienestar.

Para mas informacion dyna-ort.com
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El reconocido andador Magnum,
ahora convertido en carro de compra

El nuevo andador carro de la compra Magnum Shop: una solucion
Innovadora para quienes buscan comodidad, estilo, sequridad y practicidad

en su dia a dia.

El andador Magnum Shop es el resultado de
una continua innovacion y mejora por parte de
IM by TotalCare Europe en el desarrollo de
productos de ortopedia que se adapten a las
necesidades de las personas con movilidad re-
ducida.

Este nuevo modelo nace a partir del reconocido y
exitoso andador Magnum y ha sido disenado para
proporcionar una solucion practica y funcional para
aquellos que quieran tener un andador y carro de
compra de alta calidad, funcional y con las mejores
prestaciones.

La cesta de gran capacidad del andador Magnum
Shop es uno de sus principales atractivos. Con una
capacidad de 28 litros y un peso maximo soportado
de 15 kg, permite transportar la compra diaria sin
esfuerzo. Ademas, su practica bolsa interior extrai-
bley lavable de gran tamano permite extraer la com-
pra con total facilidad. La bolsa va anclada con 4 ban-
das de velcro para asegurar que se mantiene en su
lugar durante su uso.

Los tejidos utilizados en la fabricacion del andador
Magnum Shop son de alta calidad y han sido tratados

para ser impermeables e ignifugos, garantizando la
durabilidad y la seguridad de los usuarios.

El andador Magnum Shop es plegable, lo que faci-
lita su transporte y almacenamiento. Ademas, es
muy resistente y puede soportar hasta 136 kg, lo que
garantiza su seguridad y estabilidad.

La versatilidad del andador Magnum Shop lo hace
ideal para personas mayores y aquellas con movili-
dad reducida que buscan una solucion practica y
funcional para su dia a dia. Su disefo elegante y mo-
derno lo hace ideal para aquellos que buscan un an-
dadory carro de compra, seguro, estable y con estilo.

IM by TotalCare Europe se enorgullece de pre-
sentar este nuevo modelo y estan convencidos de
que sera muy bien recibido por los clientes y el sec-
tor en general. Durante este verano, IM by Total-
Care Europe ofrecerd demostraciones del produc-
to en ortopedias para que sus clientes puedan verlo
y probarlo.

En definitiva, el andador Magnum Shop es una solu-
cioninnovadoray de alta calidad que combina las pres-
taciones de un andador de alta calidad con la comodi-
dady la utilidad de un carro de compra. B

Compre con comodidad, estilo y seguridad con el nuevo Magnum Shop de IM by TotalCare Europe.

481 FEDERACION ESPANOLA DE ORTESISTAS PROTESISTAS N° 118



@@ ~ t&talcare

EUROPE

/””G/”//” Sﬂﬂp NOVEDAD PROXIMAMENTE

COMPRE CON ESTILO, COMODIDAD Y
SEGURIDAD CON EL NUEVO

MAGNUM SHOP:
ANDADORY CARRO DE COMPRA

iPIDA YA UNA DEMOSTRACION!

;Quiere very probar el nuevo Magnum Shop?

Pidanos ya una visita en su ortopedia
al 935942 066 o a info@totalcare-europe.com

b

Cesta de gran capacidad Bolsa interior extraible Tejidos impermeables de gran

Cuenta con una cesta de grandes Practica bolsa interior extraible y calidad

dimensiones con una capacidad de  lavable de gran tamafio para poder  Los tejidos que componen el Andadory carro de compra
28 L.y su peso méximo soportado extraer la compra. Va anclada con andador Magnum Shop son de plegable con una gran cesta
de 15 kg, permite hacer la compra 4 bandas de velcro para sujetarla alta calidad y son impermeables e de 28 litros de capacidad
diaria con total facilidad. bien a la cesta exterior. ignifugas.

TotalCare Europe - (+34) 935 942 066 - info@totalcare-europe.com - C / Amsterdam 1-3, 08191 Rubi, Espafa - www.totalcare-europe.com
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a la vanguardia en prendas
de compresion para munones

PRENDAS DE COMPRESION EN
TEJIDO CIRCULAR PARA MUNONES

Juzo Dynamic es un tejido circular ideal
para grandes exigencias y requisitos
especiales como es el caso de los
munones, se trata de un tejido muy
resistente, fabricado en ocho colo-
res y esta disponible en las clases

de compresion 1y 2.

Las mangas para amputacion de
miembro superior se fabrican a me-
dida hasta la axila o con extension
a hombro.

Las medias compresivas para
amputacion de miembro inferior
estan disponibles en seis tallas
y cuatro longitudes para ampu-
taciones supracondileas y en
tres longitudes para infracondi-
leas. Las medias para amputa-
cion de muslo pueden acabar en
borde tejido, sujecion elastica
de silicona o sujecidn a la cintura

y las medias para amputacion ti-
bial pueden acabar en borde tejido o
sujecion elastica de silicona. También es
posible la fabricacion a medida.

Tanto las mangas como las medias se pueden fa-
bricar a medida con plata en las dos compresiones
y color almendra, Juzo Dynamic Silver con accién
antibacterianay calmante para la piel. La plata que
contiene el hilo de plata X-Static incorporado tiene
un efecto antibacteriano, reduce las irritaciones
cutdneas y ayuda a restaurar el equilibrio de la piel
inflamada e irritada. Como consecuencia, se reduce
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notablemente el picor. Ademas, las fibras X-Static
pueden regular el microclima de la piel gracias a
su efecto termodinamico. Otra ventaja del hilo de
plata incorporado de forma continua en el tejido es
su elevada resistencia al lavado. De esta manera,
el efecto de la plata médica se mantiene durante
toda la vida util del producto.

PRENDAS DE COMPRESION EN TEJIDO PLANO
PARA MUNONES

Para el tratamiento individualizado de edemas
en los brazos y las piernas.

Las prendas fabricadas a medida para amputacio-
nes en los brazos y las piernas de Juzo estan dis-
ponibles en las clases de compresion 1y 2y en las
variantes Juzo Expert, Juzo Expert Silver, con ac-
cién antibacteriana, y Juzo Expert Cotton, con al-
goddn respetuoso con la piel. Las medias para
amputaciones se caracterizan por un ajuste exce-
lente que garantiza la maxima libertad de movi-
mientos, una gran comodidad y una compresion
optima. La idea fundamental es la siguiente: para
conseguir el resultado deseado, la prenda de
compresion debe ajustarse bien y ser suficiente-
mente comoda para llevarla a gusto y con regula-
ridad. Por esta razoén, las medias de compresion
para amputaciones también estan disponibles en
una gran variedad de colores de moda, idéneos
para el uso diario y faciles de combinar.

Las medias para amputaciones de brazosy pier-
nas, de tejido compresivo, se utilizan en el trata-
miento de edemas y para la modelacién de muno-
nes. Gracias a la superficie interior suave del
tejido, las medias para amputaciones son muy co-
modas de llevar y protegen el munién delicado. B



Sunrise Medical

Nuevo sistema de suspension ProGRIP para la silla de ruedas eléctrica

Q700-UP M

La silla de ruedas con bipedestacion Q700-UP M ofrece ahora una
conduccidon mucho mas suave y segura gracias a la mejora de su siste-
ma de suspension. El nuevo sistema ProGrip ofrece una duracidn ex-
trema y permite una conduccion sin baches sobre cualquier terreno.

Permite superar obstaculos de hasta 10 cm con la conduccion mas
sensible gracias a la revolucionaria suspension ProGrip. EL movimiento
independiente de todas las ruedas permite a la Q700-UP M subiry ba-
jar rampas o bordillos manteniendo las 6 ruedas en constante contacto
con suelo (incluso cuando se asciende o desciende por pendientes). ll

El nuevo sistema de Suspension
ProGrip ofrece una conduccion
mas suave y segura.

Sunrise Medical reafirma su compromiso con el deporte adaptado este 2023

Sunrise Medical ha firmado este ano un acuerdo de

patrocinio con la Federacion Espanola de Deportes de
Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF), asi como
con 2 de los mas importantes clubes de baloncesto en
silla de ruedas de nuestro pais: el BSR Amiab Albace-
te y el Club Deportivo Bidaideak Bilbao BSR.

Como una empresa lider en el desarrollo, diseno,
fabricacion y distribucion de sillas de ruedas, Sunri-

elemento clave para una sociedad mas inclusiva y
estos 3 recientes acuerdos representan un paso
mas en esta direccion.

Mediante ellos, Sunrise Medical se compromete a
ofrecer a los deportistas acceso a una amplia gama
de sillas de ruedas personalizadas para potenciar
su rendimiento en la cancha, y con la calidad y ga-
rantia que caracteriza a la marca de sillas de ruedas

se lleva anos apoyando el deporte adaptado como un RGK. H

La fundacion BOBATH cuenta con un nuevo sistema de posicionamiento

para bebés donado por Sunrise Medical

ElL Centro de Atencion Temprana de la Fundacion BOBATH es un referente de
reconocido prestigio internacional en el tratamiento de nifos con alteraciones
sensoriomotoras. Su trabajo es fundamental para ofrecer una estimulacion
temprana de alta calidad, algo crucial para garantizar el desarrollo adecuado
de estos ninos.

Como empresa comprometida con el bienestar infantily la comunidad médi-
ca, Sunrise Medical ha querido aportar su grano de arena y apoyar el impor-
tante trabajo que realiza el equipo de profesionales del centro Bobath donan-
doles un Kit de Atencion Temprana de Leckey. Gracias a este kit, valido desde
el nacimiento hasta los 48 meses, los ninos podran mantener posturas
esenciales para su rehabilitacion, lo que permitira al equipo interdisciplina-
rio BOBATH brindar un tratamiento integral y efectivo para fortalecer las
habilidades fisicas y cognitivas del nifio a través del juego y la exploracion.

Esta contribucion es un gran paso hacia el apoyo y la atencién de los nifos
que requieren una atencion temprana de alta calidad. H

Sunrise Medical dona
un Kit de Atencion
Temprana Leckey
a la Fundacion Bobath

LECKEY
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Las ortesis Leaf Spring y Plantar Blocker consti-
tuyen dos de las soluciones mas polivalentes y efi-
caces, en pacientes que precisen de un soporte
dinamico que estabilice el pie y tobillo para una
mejora de la marcha.

Dado que la correccion de la alineacidn del pie
representa un factor fundamental en la mejora de
la bipedestacion, ambos disenos de ortesis ofrecen
distintas posibilidades de personalizacion. Depen-
diendo de las necesidades del paciente, los AFOs
Dindmicos se pueden confeccionar en distintos ti-
pos de plastico, alternando diferentes grosores para
alcanzar el equilibrio perfecto entre la necesaria
estabilidad y flexibilidad, que el soporte ortopédico
ha de ofrecer.

Adicionalmente se pueden incorporar botines in-
teriores para proporcionar un mayor soporte, ade-
mas de ofrecer al paciente la posibilidad de alter-
nar el uso de dos ortesis distintas en funcion de las
actividades que desarrolle a lo largo del dia.

Leaf Spring y Plantar Bloquer, forman parte de la
gama TCFlex, la cual ofrece un amplio rango de di-
sefos de AFO Dinamico extremadamente finos y
flexibles, los cuales permiten al paciente recibir una
optima respuesta propioceptiva a través del contac-
to total en las estructuras del pie y del tobillo. La
combinacion de estabilidad y simplificacion de las
tareas motoras que ofrece TCFlex, crea un contexto
para que el paciente mejore la deambulacion.

Los AFOs Dinamicos TCFlex, son el resultado
de los afos de investigacion que la multinacional
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~ Soluciones
dinamicas
de EFMO
para problemas
neuromusculares

estadounidense Orthomerica Products ha desarro-
llado en el campo de los problemas neuromuscula-
resy sensomotrices. La constante innovacion desa-
rrollada, permite ofrecer nuevas soluciones como
seria el caso del MIB, un innovador forro interior
destinado a pacientes pediatricos para maximizar
el ajuste y la comodidad.

Sin duda, el éxito de los resultados desde que
EFMO comenzase a comercializar la linea TCFlex,
constituye una grata motivacién para sequir desa-
rrollando nuevos modelos de ortesis, asi como para
ofrecer nuevas soluciones a los técnicos ortopédi-
cos que trabajan con este tipo de pacientes. &
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Personalizacion del tratamiento

con Air Walker de bjoynz

La necesidad de inmovilizar la articulacion del
tobillo en sustitucion al yeso o escayola puede
deberse a miultiples motivos, desde esguince de
ligamentos tipo Il o lll hasta fracturas estables.
En cualquier caso, el Air Walker aporta multiples
ventajas entre las que destacamos un incremento
de la velocidad de recuperacion de la movilidad.

Adicionalmente hay que destacar la facilidad
que supone en el caso de Air Walker el poder reti-
rarlo momentaneamente para proceder a la lim-
pieza y observacion de la evaluacién del miembro
inmovilizado. Si ademas el Air Walker tiene una
funda de aire hinchable favorecemos la contencidn
del edema y el ajuste al milimetro a pesar de la
reduccion de la inflamacion o del edema a través
del hinchado de la camara.

Los Air Walkers a su vez tienen dos versiones en
cuanto altura se refiere, las versiones largas se
utilizan para lesiones en la parte proximal de la

para lesiones de tobillo:

cunas anatomicas
y proteccion adicional

articulacion, mientras que las versiones cortas es-
tan mas orientadas a las lesiones distales.

Es interesante buscar versiones largas o cortas,
pero bivalvas ya que inmovilizan mejor y protegen
la extremidad frente a golpes indeseados. Si ade-
mas tiene proteccion del extremo distal mediante
visera, mejor, los dedos quedaran protegidos, pero
podremos revisar su situacion sin retirar la ortesis.

Por ultimo, es muy recomendable el uso de Air
Walkers sin partes metalicas, de esta manera po-
dremos realizar radiografias sin tener que quitar
la bota.

En el caso en que queramos reducir la tensidn
sobre el tenddn de Aquiles, podemos colocar cu-
nas de distintas alturas que permiten hacer una
recuperacion acorde a esta necesidad. Estas cunas
estan anatdmicamente conformadas lo que apor-
tan comodidad para el paciente y seguridad para
el prescriptor. H

=) ®
== BAUERFEIND
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LA ORTOPEDIA DIA A DIA

El trabajo en equipo
y la coordinacion

de los diferentes
profesionales
sanitarios implicados
en los tratamientos
siempre

es beneficiosa

para el paciente

Juan Manuel Acosta:

“La evolucién de la ortopedia va
a estar muy relacionada con la

especializacion de los servicios
y el apoyo de la tecnologia”

Juan Manuel Acosta es el presidente
de AOPREM, la Asociacion de Ortesis-
tasy Protesistas de la Region de Mur-
cia. Para él, el desarrollo del sector
esta directamente unido a la investi-
gacion, la innovacion y el disefio de
nuevos productos que incorporen los
avances técnicos y tecnoldgicos.

Acosta lleva mas de treinta anos al
frente de la Ortopedia La Fama, espe-
cializada en la fabricacion y adaptacion
de productos sanitarios ortoprotésicos,
por lo que ha vivido de primera mano
la evolucidn del sector en los Ultimos
anos.

¢Como es el trabajo dia a dia en su or-
topedia? ; Qué cree que diferencia a su
ortopedia?

Nosotros intentamos ofrecer el mejor
servicio posible al paciente, cuidando
la calidad en la parte técnica y tam-
bién el trato humano, que es muy im-
portante. Como en todas las ortope-
dias, nuestro principal objetivo desde
que iniciamos la actividad es poder ayu-
dar a los usuarios y mejorar su calidad
de vida.

Nuestra maxima es que todo pacien-
te que llega a nuestra ortopedia consi-
ga una mejora en sus condiciones. Hay
casos en los que se puede lograr una
mejora muy grande y otros en los que es
una mejora muy pequena, pero nuestro
objetivo es que todos nuestros pacien-
tes puedan disfrutar de la maxima cali-
dad de vida posible.
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¢Trabajan de manera multidisciplinar
con otros profesionales sanitarios?
¢Qué ventajas tiene?

Desde la ortopedia trabajamos de ma-

nera multidisciplinar con los médicos
especialistas y fisioterapeutas. El tra-
bajo en equipo y la coordinacion de los
diferentes profesionales sanitarios im-
plicados en los tratamientos siempre
es beneficiosa para el paciente.

Es esencial que haya una buena comu-
nicacion y una relacion de colaboracion
muy fluida entre médicos, ortopedas,
fisioterapeutas, enfermeria, etc. porque
esto repercute muy positivamente en la
evolucion de los pacientes.

¢Como ha cambiado la ortopedia en
los ultimos afios?

La ortopedia ha cambiado muchisi-
mo porque hemos pasado de una or-
topedia tradicional y artesana a una



ortopedia inmersa en las nuevas tec-
nologias, con materiales mas adapta-
bles y mas ligeros, etc. Esta evolucidn
ha traido una mejora clara en todos
los pacientes, tanto a nivel de protési-
ca como de ortésicay, por supuesto, a
nivel de movilidad.

La forma de gestionar los propios es-
tablecimientos de ortopedia también
ha evolucionado con el paso del tiempo.
Ahora tenemos programas informaticos
para la gestion, paginas web, etc.y cada
vez mas ortopedias estan presentes en
las redes sociales. Para nosotros son
herramientas que ayudan mucho en la
gestion de la ortopedia y nos acercan a
los usuarios.

No hay que confundir esto con la ven-
ta online de productos sanitarios, que
resulta muy perjudicial tanto para el
sector como para los usuarios.

¢Cuales son los principales retos para
las ortopedias de Murcia? ;Qué dife-
rencias hay con respecto al resto de
Espana?

Murcia publicé hace poco el nuevo ca-
talogo de prestaciones y ahora mismo
estamos inmersos en el desarrollo de
los protocolos con el Servicio Murciano
de Salud para la gestion de las presta-
ciones, la receta electrdnica y el co-
pago. Esperamos que sea beneficioso

para todos los usuarios de la Region de
Murcia.

Muchas regiones estan ahora en este
proceso de renovar los catalogos, pulir
los procedimientos, etc. y creo que es una
de las prioridades de todas las comuni-
dades autonomas para este ano.

¢Hacia donde cree que evolucionara el
sector de la ortopedia en los proximos
anos?

Personalmente creo que la evolucion
del sector de la ortopedia va a estar
muy relacionada con la especializacion

de los servicios y el apoyo de la tecno-
logia que estd evolucionando a gran
velocidad. Lo que nunca debemos des-
cuidar es la técnica ortoprotésicay, por
supuesto, el enfoque humano de nues-
tra profesion, el trato personalizado y
la cercania con cada uno de nuestros
pacientes. ®

—
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NUEVA
COLECCION

BASTON STAND UP

Deja atras las dificultades
para incorporarte

MAS INFO EN WWW.GARCIA1880.COM

/garcia1880 ()
bastonesgarcial880
@ayudasmovilidad @
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Salvador _
Jimeénez Luna

Ciclista adaptado y delegado

de Andade en Malaga

Salvador Jiménez Luna, de 47 anos,
compagina su trabajo en el servicio de
recogida de residuos solidos urbanos en el
Ayuntamiento de Marbella con la
colaboracion con diversas asociaciones de
pacientes y el apoyo a personas amputadas
en su proceso de rehabilitacion. Entre sus
actividades favoritas se encuentran pasar
tiempo con su familia, el cuidado de sus
hortalizas y, por supuesto, el deporte.
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Con poco mas de 30 afos sufrio la am-
putacion de una de sus piernas a causa
de un tumor dseo. ;Qué penso en ese
momento?

Lo primero que pensé es si volveria a
caminar, si podria seguir en mi trabajoy
cdmo seria mi dia a dia. Yo no conocia a
nadie amputado y, antes de tomar la
decision de amputar, mi médico me
recomendo visitar la Unidad de Rehabi-
litacion del Hospital Maritimo de Torre-
molinos, para ver como era la rehabili-
tacion de las personas amputadas y
para que me informara de todo el pro-
ceso antes de tomar la decision final.



En mi caso, tenia una infeccion tan
importante sobre mi protesis tumoral
que no hubo mucho margen para la
duda. Tenia que decidir entre un segun-
do recambio de prétesis o la amputa-
cion y fue una decision muy dificil, pero
acertada.

Ahora puedo hacer todo lo que me
propongo y llevar una vida muy activa y
saludable, que antes no tenia. No me
arrepiento de haber luchado tanto por
mi pierna, pero si llego a saber antes
cémo caminaria y lo que haria con las
protesis lo hubiese hecho mucho antes.

Como usuario, ;ha notado evolucion en
las protesis durante estos anos?

Si, lo he notado muchisima evolucion.
Mi primera proétesis llevaba una rodilla
libre y muy basica que no me permitia
bajar escaleras, ni rampas, ni andar ra-
pido. Ahora las proétesis son mucho mas
agiles y dindmicas y existen soluciones
protésicas para todos los niveles de am-
putacion.

Ademas, los Ultimos materiales son
casi todos resistentes al agua, lo cual es
de agradecer porque mejora mucho nues-
tra calidad de vida y nuestra autonomia,
sobre todo cuando vamos a la playa, al
rio o a la piscina.

¢Qué le llevo a hacer deporte tras la
amputacion?
Empecé a hacer deporte porque tenia
que bajar de peso. Después de 10 afos
luchando con mi piernay mi poca movi-
lidad, tenia mucho sobrepeso y casi no
podia caminar con la protesis. Primero
estuve un mes apuntado en un gimnasio
pero no me gustaba mucho. Preferia es-
tar al aire libre, pero caminar me costa-
ba muchisimo y aguantaba distancias
muy cortas. Por eso me decidi a probar
el ciclismo vy, aunque al principio me
costd mucho esfuerzo, poco a poco lo fui
consiguiéndolo y 14 anos después no lo
he dejado.

La clave esta en la constanciay en po-
nerse objetivos y retos, pero también

Es esencial cuidar la formacién de los médicos
rehabilitadores prescriptores y de los técnicos
ortoprotésicos para que el paciente tenga la
solucién que mejor se adapte a sus necesidades

tenemos que ir adaptando las protesis a
nuestras necesidades en cuanto a enca-
jes y rodillas que te permitan pedalear
sin limites.

¢Qué le aporta la practica del ciclismo?
¢Cual sera su proximo reto deportivo?
El ciclismo me sirve para ejercitar mi
munon. Tener los musculos fuertes 'y
tonificados es muy importante a la hora
de caminar y tener la protesis puesta
durante todo el dia. Pero, sobre todo,
me aporta libertad y mejora mi calidad
de vida. Para mi es como un segundo
trabajo.

Yo salgo a entrenar todos los dias en-
tre 2,5y 4 horas, alternando rutas mas
llanas con otras de bastante desnivel.

Todo lo que he conseguido superar en
estos Ultimos afnos se lo debo al ciclis-
mo. Siempre digo que mi trabajo como
conductor de RSU me aporta la econo-
miay el ciclismo me aporta la calidad de
vida. Desde mi punto de vista, existen
dos formas de practicar ciclismo: para
ganar medallas o para ganar calidad de
vida.

El pasado dia 4 de febrero, coincidien-
do con la celebracion del dia contra el
cancer, he realizado el reto deportivo
mas grande y emotivo hasta ahora. Fue
una ruta circular en bici con 6 duras su-
bidas, cada una a favor de un tipo de
cancer. En total recorrimos 224 km se-
guidos con 4.700 metros de desnivel en
9:44 horas.

Empezamos a las 8 de la manana y
llegamos a la meta en Coin, mi pueblo, a
las 19 horas, tras hacer un pequeno
acto en cada una de las cimas. Fue muy
bonito y emotivo y conseguimos recau-
dar 18.647 euros para la AECC, que

serviran para proyectos de investigacion
y para mejorar la vida de los pacientes
oncoldgicos.

Aln no tengo definido cual serd mi
proximo reto pero una de las ideas que
tengo es hacer el camino de Santiago
desde Coin en bicicleta. Serian 1.000 ki-
ldmetros en 8 0 10 etapas. De momento
tengo por delante cuatro pruebas de ci-
cloturismo: Caminito del Rey, de 120 km
y 1900 de desnivel; Sierra Nevada Limi-
te, con 146 km y 3.900 de desnivel; Al-
farnate, con 131 km y 3.000 de desnivel;
y La Indomable, con 200 km y 4100 de
desnivel.

¢Algun consejo para personas y fami-
liares que afrontan una situacion simi-
lar a la que usted ha pasado?

Me gustaria decirles a las personas que
estan pasando por esta situacion que lo
afronten con mucho animo y optimismo,
y que no duden en contactar con perso-
nas que ya han pasado por ello porque
les va a ayudar mucho. Yo siempre estoy
disponible para ayudarles y contar mi
experiencia porque, es un proceso de mu-
chos cambios.

A los familiares les diria que estén
cerca del paciente, que lo animen y obli-
guen a retomar sus rutinas. Lo mejor es
afrontarlo con positividad y apoyarte en
personas que saben por lo que estas
pasando, ya que el animo juega un papel
importantisimo y es fundamental en el
proceso de rehabilitacion.

En cuanto a utilizar una protesis, les
diria que tengan mucha paciencia por-
que se necesita un periodo de adap-
tacion y aprendizaje. El primer afo es
bastante duro por los cambios de volu-
men de tu mundn, pero con constanciay
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GESTION & NEGOCIOS

PERSONAJE

Contar con el apoyo de
otras personas también
amputadas ayuda
muchisimo a sobrellevar
todo el proceso

esfuerzo se pueden conseguir los obje-
tivos. Lo primero es estar comodo con el
encaje y no tener molestias. A partir de
ahi, trabajo muy duro hasta conseguir
una vida completamente normal.

¢Qué opina de la cobertura publica de
las protesis? ;Qué aspectos cree que
se deberian mejorar?

La entrada en vigor del nuevo catalogo
ortoprotésico ha mejorado nuestra cali-
dad de vida y ha reducido las preocupa-
ciones con nuestras protesis. Yo mismo,
en varias ocasiones, he tenido que in-
vertir parte de mis ingresos para reno-
var algun producto para poder caminar
y seguir trabajando. Ahora, con este
nuevo catalogo y las prétesis de ultima
generacion, esas necesidades estan cu-
biertas. Llevabamos afios reclamando
la actualizacion del catalogo porque no
tenia sentido que todos tuviésemos la
misma prescripcion, tanto si eras joven
y activo como si eras mayor y tenias
otras dolencias, por lo menos en Anda-
lucia.

Ahora tenemos cubiertas las rodillas
con microprocesador, como la c. leg de
Ottobock, que te aportan mucha seguri-
dad y una mayor autonomia para afron-
tar tu dia a dia. Si me gustaria decir que
debemos cuidar el nuevo catalogo y ac-
tuar con sentido comun en cuanto a las
necesidades.

En cuanto a las areas de mejora, es
esencial cuidar la formacion de los mé-
dicos rehabilitadores prescriptores y de
los técnicos ortoprotésicos, para que
estén al dia de las novedades del nuevo
catalogo: materiales, plazos de renova-
cion, garantia de los productos, etc. Por

ejemplo, no todos los materiales tienen
garantia total durante el periodo de uso

y eso podria suponer un grave problema
para el paciente en caso de averia antes
de su renovacion. Es importante cono-
cer todas esas cuestiones para reco-
mendar un producto u otro. También que
estén informados de los sistemas de sus-
pension, liner, rotador, rodillas y pies,
con el fin de poder prescribir segun las
necesidades del paciente el producto
que mejor se adapte a su dia adiay a
sus necesidades.

Por otra parte, también es importante
la formacion de los fisioterapeutas de
las unidades de rehabilitacion ya que,
en muchos casos, no estan acostum-
brados a trabajar con prétesis con mi-
croprocesador. Asimismo, me gustaria
que se incluyera en el catalogo ortopro-
tésico la ortopedia deportiva, porque
estd mas que demostrado que mejora
considerablemente la calidad de vida.

Por ultimo, también se podria mejo-
rar a la hora de realizar la amputacion,
sobre todo en las amputaciones progra-
madas, estudiar muy bien el nivel de la
amputacion para una buena protetiza-
cion, asi como el buen recubrimiento de
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Todo lo que he
conseguido superar
en estos ultimos anos
se lo debo al ciclismo

los tejidos sobre el hueso para no tener
problemas a largo plazo, como tener
que someterse a una reamputacion.

¢Qué papel juegan las asociaciones de
pacientes en el dia a dia de las perso-
nas amputadas?

Son muy importantes, sobre todo en la
parte emocional en sus primeros mo-
mentos como amputado. Al principio todo
son dudas y preguntas y contar con el
apoyo de otras personas también am-
putadas ayuda muchisimo a sobrellevar
todo el proceso.

Yo mismo intento pasar todos los me-
ses por la unidad de amputados, hablo
con ellosy les intento resolver todas sus
dudas y la verdad es que lo agradecen
mucho. Para mi también es muy recon-
fortante ayudarles. B
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GESTION & NEGOCIOS

EMPRESA

El avance de la tecnologia y la infor-
matica, asi como su implementacion
en el mundo empresarial, ha hecho
evolucionar a las empresas en todos
los sentidos, tanto desde un punto de
vista técnico y productivo, hasta a ni-
vel personal. El sector de la ortopedia
no ha sido ajeno a este fendmeno y

El software

también ha experimentado importan-
tes mejoras en este ambito.

Uno de los principales avances ha
sido la llegada de softwares especiali-
zados que ayudan a las ortopedias en
practicamente todas las areas de tra-
bajo, principalmente en diseno y ges-
tion, lo que permite a los profesionales

VENTAJAS DE UN SOFTWARE DE GESTION EN LA ORTOPEDIA

de gestion,
un aliado para
la ortopedia

llevar a cabo sus labores y atender a
los pacientes de una manera mas efi-
ciente.

Actualmente existen softwares que
apoyan a los técnicos en los procesos
de fabricacion y el disefo de los pro-
ductos, reducen los plazos de entrega 'y
proporcionan resultados finales muy

Generacion y gestion de la documentacion de forma rapida y sencilla.

Garantia de la precision de los registros, controlando y reduciendo al maximo los errores.
Mejora de la eficiencia en la atencidn al paciente: acceso inmediato a la informacion del pa-
ciente, seguimiento de expedientes, tratamientos, garantias, etc.

Analisis de datos y estadisticas avanzadas, ideales para la toma de decisiones.

Posibilidad de realizar estudios de marketing, campanas publicitarias o colaboraciones con

proveedores.
Cumplimiento de todos los requerimientos legales con las administraciones, pacientes, etc.
Posibilidad de realizar muchas de las gestiones diarias en remoto.

Inventarios exactos y automatizados para tener los almacenes siempre al dia.

Control completo de la trazabilidad de los productos.
Reduccion de costes, ya que la automatizacion de procesos asegura un ahorro de gastos.
Catalogos actualizados de prestaciones disponibles, tanto publicos y privados.
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exactos. Pero sin duda, el software de
gestion es el que ha tenido un impacto
mas significativo en la forma en que las
ortopedias operany realizan sus tareas
diarias.

Anteriormente, los establecimientos
de ortopedia realizaban la mayoria de
los registros y las tareas administrati-
vas de forma manual, lo que resultaba
en una carga de trabajo tediosa y gene-
raba errores frecuentes. Con un soft-
ware, la gestion de pacientes, provee-
dores, almacenes, recetas, inventarios,
contabilidad y otras funciones habitua-
les se automatiza y centraliza en una
base de datos.

Por tanto, el uso de un software de
gestion reduce significativamente el tiem-
po que los profesionales deben dedicar
a los trabajos administrativos y, de esta

La generalizaciéon

de los software de
gestion ha sido un pilar
basico para la
evolucion reciente

del gremio

de la ortopedia

forma, disponen de mas tiempo para
los usuarios y otras tareas. Ademas, el
software de gestion puede proporcio-
nar informacion Gtil para la toma de
decisiones en tiempo real, lo que ayuda
a la ortopedia a adaptarse a las necesi-
dades cambiantes del mercado y a me-
jorar su competitividad.

Pese a todos los beneficios claros que
ofrece, hay que ser conscientes de que
implantar un software de gestion o cam-
biar el que tenemos por otro, requiere
de formacion y un periodo de adapta-
cion por parte del personal. Aunque
puede llevar un tiempo acostumbrarse
a la nueva forma de trabajar, las venta-
jas empezaran a ser evidentes a muy
corto plazo y la empresa verad que el
rendimiento obtenido es muy positivo y
rentable.

A nivel econdmico, ya no hay que rea-
lizar una gran inversion como hace anos.
Actualmente existen soluciones infor-
maticas especificamente creadas para
las ortopedias que incluyen todos los
servicios de mantenimiento, soporte
técnico y actualizaciones del software
con cuotas muy asumibles. l

El software a medida para ortopedias

Prepara tu negocio para el futuro
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GESTION & NEGOCIOS

EMPRESA

A.M.A. celebra su compromiso
con los médicos y la sociedad

A.M.A, la mutua de los profesionales
sanitarios, ha conmemorado en un
multitudinario acto organizado junto
al Consejo General de Colegios de Mé-
dicos y Diario Médico que las tres enti-
dades llevan mas de un siglo compro-
metidas con los sanitarios y la sociedad
espanola.

El Dr. Diego Murillo, presidente de
A.M.A., AMAViday la Fundaciéon AM.A,,
realizé un repaso de la historia de

A.M.A. desde su creacion en 1965 como

Dr. Diego Murillo, presidente de A.M.A., AMA Vida y Fundaciéon A.M.A.

Agrupacion Mutual del Automovil y des-
taco el orgullo que supone haber visto
nacery crecer la compania, que “ha lle-
gado a ser, una de las empresas mas
solidas y competitivas del sector”.

En su intervencion, Ana Pastor recor-
dé “la trayectoria y relevancia” de los
tres homenajeados y afirmé que, tanto
el Consejo General de Colegios de Mé-
dicos como A.M.A. y Diario Médico han
ejercido su labor “con un enorme senti-
do de la responsabilidad y una encomia-
ble vocacion de servicio publico”.

Al acto asistieron también los ex mi-
nistros de Sanidad Julian Garcia Vargas
y Alfonso Alonso; la directora general
de Ordenacion Profesional del Ministe-
rio de Sanidad, Celia Gémez; la vice-
presidenta de la Asociacion Espanola
de Derecho Sanitario y directora adjun-
ta de A.M.A, Raquel Murillo, asi como
los presidentes de Consejos y Colegios
Profesionales y numerosos represen-
tantes del sector.

A.M.A. cuenta en la actualidad con
una plantilla de cerca de 700 trabajado-
res y mas de 1.400.000 mutualistas,
100 inmuebles en propiedad y supera el
medio millén de pélizas de cada uno de
los ramos (Autos, Hogar, Accidentes..). l

Pablo Pérez, presidente de FEDOP, y Diego Murillo, Presidente

de AM.A.

Pablo Pérez, presidente de FEDOP, y Oscar Castro, presidente
del Consejo General de Dentistas.
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