FEDERACION ESPANOLA DE ORTESISTAS PROTESISTAS N°95 ANO 2017

ortoprotesica

.

ESPECIAL

Jﬂi.ur 1.

: :R OPEDIALC om-z S0LUCIONES ‘g;/
RK LAVIDADIAR A!= &

'- RARATIA NLAMEJORA .
DEL CATALOGO DE ORTOPROTESJEA & o
CON EL MINISTERIO DE SANIDAD “

ENTREVISTA A CARMEN BALFAGON
DIRECTORA GENERAL DEL IMSERSO

TéCNOLOGIAYTECNICA '
RESPUESTA SENSORIAL EN LA PROT s(c
IDE LA MANO

! | rlll - F - F



Bienvenidos al presente

Sistema de escaneado, disefo y fabricacion
de plantillas en impresion
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mds completo de tus pacientes y gestiona

la informacion y disefio de tus ortesis con el
avanzado software Footscan V9, de facil uso
y sin necesidad de conocimientos de CAD.

Imprime las plantillas en 3D, en material
de alta calidad y 100% personalizadas.
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EDITORIAL

FEDOP sigue defendiendo
los derechos de la
ortopedia en Espana

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (MSSSI)
continda la tramitacion del Proyecto de Orden que modificara
la cartera de servicios ortoprotésicos del Sistema Nacional de
Salud, previendo su publicacion en breve plazo. Por este moti-
vo, FEDOP sigue trabajando con los responsables ministeriales
a fin de mejorar los aspectos que entendemos deficientes, para
lo cual se han seguido manteniendo encuentros durante los me-
ses de verano, buscando acuerdos dificiles por la distinta pers-
pectiva que nos mueve a ambas partes, primando los econémicos
en el MSSSI.

No obstante, hay aspectos positivos, consecuencia de dicho
proyecto de orden, como es la necesidad de finalizar por fin la
regulacion de los establecimientos de ortopedia en todas las
comunidades auténomas exigida por la legislacion de productos
sanitarios desde 1997 y sin cerrar, pues varias de dichas comu-
nidades no cuentan con normas propias al respecto. Una situa-
cién que lleva al intrusismo por parte de terceros que carecen de
cualificacion, instalaciones y medios para dispensar productos
sanitarios ortoprotésicos infringiendo la ley (de ahi nuestra cam-
pafa “Ortopedia sdlo en establecimientos regulados”).

Por ello, el MSSSI ha solicitado a las comunidades autonomas
que aln no lo hayan hecho, aprobar sus normas de estableci-
mientos de ortopedia (algunas tan sefaladas como Madrid),
dando asi amparo a las actuaciones de FEDOP en tal sentido
ante las distintas autoridades sanitarias autondmicas, entre
ellas, la propia comunidad de Madrid, Asturias o Castillay Ledn,
presentando proyectos concretos y completos de dichas normas.

Confiamos en cerrar, por fin en los proximos meses, este
importante asunto. B
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La moda llega a tu espalda

Descubre nuestras nuevas ortesis de tronco

Infinity

Grupo de ortesis ineldsticas disefiadas para conseguin una excelente
descarga lumbar y mdxima correccidn de 13 lordosis, gracias a que su
sisterma de ajuste mediante poleas requiere de un minimo esfuerzo.

Se adapta perfectamente, tanto a la anatomia masculing como a fa
femenina. Son ortesis Termoselfadas y acabadas en tejido Coolmax,
aportandonos ligereza y maxima transpirabilidad.

Lumback

Grupo de ortesis semirrigidas que tienen por objetivo la estabilizacidn y
contral de la movilidad durante el tratamiento de patologias de espalda.

Con wna innovadora Micro Fibro consigue dnco ventajas diferenciadoras;
Permeabilidad, alta capacidad de absordidn, transpirabilidad, frescor y
durabilidad. Son ortesis Termoselfadas ¥ con Micro Velcro que aportan
funcionalidad, confortabilidad y mayor eficacia.




ENTORNO

SUBE/BAJA

Comienza la cuenta atras
para Orto Medical Care 2018

FEDOP ya esta trabajando en la proxima edicion que se celebrara
dentro de poco mas de un ano

La Federacion Espaiola de Ortesistas
Protesistas ya estd inmersa en los
preparativos de una nueva edicién de
Orto Medical Care, la proxima cita
mas importante del sector en el sur
de Europa. Tendra lugar los dias 22 y
23 de noviembre en el pabellén 12 de

IFEMA. El escenario elegido es ya un
habitual de Orto Medical Care. Se trata
de uno de los pabellones mas visuales
de Feria de Madrid gracias a su planta
circular.

FEDOP ha comenzado ya con la orga-
nizacion del evento iniciando la compo-
sicion de su Comité Organizadory sen-
tando las bases para el arranque de la
apertura de alquiler de suelo a expo-
sitores, prevista para principios del
proximo ano. Una vez mas, la apuesta
por la digitalizacion de todos los proce-
sos, incluida la compra venta de entra-
das, y las nuevas tecnologias seguira

muy presente en esta préxima edicidn,
continuando asi con la experiencia de
la anterior.

Desde la Federacion se espera supe-
rar los resultados de Orto Medical Care
2016. Un éxito de empresas exhibido-
ras y de visitantes que sobrepasd cual-
quier expectativa del Comité Organiza-
dor. Mas de 10.000 visitantes se dieron
cita a lo largo de las dos jornadas de
exposicion en el pabellon 12 de IFEMA.
Alrededor de 80 empresas del sector,
entre las que figuran las mas impor-
tantes a nivel mundial, confiaron un
ano mas en la que se ha convertido una
de las ferias del sector de referencia
en el panorama internacional.

FEDOP también esta dibujando ya la
hoja de ruta para la conformacion del
Congreso Orto medical Care que un
afo mas se celebrara de forma para-
lela a la exhibicién y compartiendo
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Se espera superar los
excelentes resultados

de 2016 con mas de 10.000
visitantes y alrededor de
80 empresas expositoras

pabellén con la misma. En 2018 se
espera poder contar con los ponen-
tes nacionales e internacionales mas
interesantes e innovadores en este
campo, consolidando asi el valor y el
prestigio de una de las citas mas ex-
clusivas de nuestro entorno. La parti-
cipacidon de especialistas como Max
Ortiz Catalan en 2016 provocé maxima
expectacion entre los medios de co-
municacion espanoles que no dudaron
en entrevistar al investigador y en
hacerse eco de sus ultimos proyectos.
La prevision para dentro de poco mas
de un ano no es menos ambiciosa, con
la mirada puesta en lo mas granado
del sector.

En los préoximos meses, la federacion
seguird informando de sus avances,
asi como de la apertura de contrata-
cion de espacio para empresas y com-
pra de entradas. &



Crece la brecha de la atencion

sanitaria publica entre Comunidades

Los recortes se frenan en los dos ultimos anos pero la sanidad esta
aun lejos de recuperar la situacion previa a 2010

Un paciente navarro o uno vasco tienen una atencion sanitaria
casi el doble de mejor calidad que uno canario, segin un in-
forme de la Federacion de Asociaciones para la Defensa de la
Sanidad Publica. Tras analizar variables como la inversion
presupuestaria por habitante, el nimero de camas, de quiréfa-
nos y de médicos y la satisfaccion de los usuarios, entre otros
baremos, la entidad subraya que los recortes sanitarios lleva-
dos a cabo en los anos de la crisis no solo mermaron al sistema
en general, sino que abrieron una brecha entre regiones aln
mayor que la que existia.

Segun el informe, la puntuacién maxima que podria haber
alcanzado una region seria 114 y la minima, 28. Navarra y Pais
Vasco, las dos mejores, llegan a los 90 puntos. Tras ellas se
encuentran Aragon (82) y Asturias (79), que también estan en

una situacion aceptable. Con servicios sanitarios regulares
aparecen Castilla y Ledn (78), Castilla-La Mancha (77), Extre-
madura (77) y Galicia (76); con servicios deficientes, La Rioja
(69), Cantabria (65), Madrid (65), Baleares (63) y Murcia (61);
y finalmente, los peores servicios sanitarios del pais corres-
ponden a Andalucia (60), Catalufa (60}, la Comunidad Valencia-
na (59) y Canarias (49).

Un indicador de la peor percepcion de la ciudadania sobre la
sanidad es la parte del informe que pide opinién a los usuarios.
El porcentaje de personas que aseguran que el servicio sanita-
rio funciona bien o bastante bien ha pasado del 73,88% en 2010
al 66,1% en 2016. Por su parte, las personas que piensan que
las listas de espera empeoraron en el ultimo fue del 13,10% en
2009 frente al 28% en 2016. H
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POLITICA

FEDOP trabaja con el Ministerio
de Sanidad para la mejora de la Cartera de
Servicios Ortoprotésicos

La Federacidn trata de conseguir la inclusion de avances en el
Proyecto de Orden que modifica la cartera de servicios ortoprotésicos
comunes del Sistema Nacional de Salud

La Federacion Espanola de Ortesistas
Protesistas, representada por su vice-
presidente, Pablo Pérez, entre otros,
junto a la Asociacion de Fabricantes y
Distribuidores de Ortopedia, AFDO,
con su presidenta, Rosa Santos, man-
tuvo un nuevo e importante encuentro
con la subdirectora general, Maravi-
llas Izquierdo y parte de su equipo, el
pasado 20 de julio en la sede del Mi-
nisterio. Sobre la mesa, una propuesta
de mejora del Proyecto de Orden que
modifica la cartera de servicios orto-
protésicos comunes del Sistema Na-
cional de Salud.

En opinion de FEDOP, diseha una
prestacion “basica” y con “una financia-
cion insuficiente” que supone “la exclu-
sion de pacientes o la limitacion de pres-

FEDOP y AFDO piden al
Ministerio que se tenga
en cuenta la calidad

del producto y las
necesidades de los
pacientes en la
elaboracién del proyecto
de orden que modifica la
cartera de servicios
ortoprotésicos

taciones ortoprotésicas adecuadas a sus
necesidades”, asi como “de los avances
técnicos de la ortopedia”, estableciendo
“un mercado de tercer nivel en el que
las empresas de ortopedia no pueden ni
quieren estar”,

Por todo ello, la federacion junto a
AFDO pidié que se proceda al célculo
del IMF acorde con la realidad de los
costes de produccién de las empresas
fabricantes de productos ortoprotési-
cos, teniendo en cuenta la calidad del
producto y las necesidades de los pa-
cientes; valorar la actividad profesional
real llevada a cabo por el técnico orto-
protésico en la prestacion y permitir la
aportacion del usuario en los supuestos
que desee mejorar su prestacion sin
pérdida de la financiacion publica.

z
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La federacién vuelve

a incidir en la necesidad
de que todas las
comunidades auténomas
cuenten con normativa
propia de regulacion de
establecimientos de
ortopedia

El Ministerio de Sanidad reiterd su
compromiso de revisar la futura orden
para adecuarla en aquellos casos que
no se ajusten a la realidad a través de la
denominada Oferta, que sera un proce-
so vivo y constante. FEDOP insistio en
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POLITICA

Dolors Montserrat reconocié que era necesario
“dar la cobertura adecuada” con nuevos productos
que demandan los usuarios

mejorar el proyecto de orden previamen-
te a su publicacidn en los aspectos sena-
lados, a fin de asegurar una mejor pres-
tacion ortoprotésica y la viabilidad del
sector de la ortopedia. Se prevé revisar
el proyecto de orden por productos, de
manera individualizada con distintas
empresas representativas, si bien no se
avanzara en el catalogo de protésica -en
el que se venia trabajando- hasta resol-
ver el de ortésica en cuestion.

Ademas, la federacion volvid a incidir
en la necesidad de que todas las comu-
nidades auténomas cuenten con norma-
tiva propia de regulacion de estableci-
mientos de ortopedia. Asi como en que
es imprescindible velar por su aplica-
cion, ya que la dispensacion de produc-
tos ortoprotésicos ha de llevarse a cabo
en establecimientos de ortopedia regu-
lados. La subdirectora general aseguro
que asi se ha hecho saber a los res-
ponsables sanitarios de las diferentes
comunidades, esperando que aquellas
que no cuenten con normas propias al
respecto, las publiquen en breve plazo
de tiempo.

Cabe recordar, que el Pleno del Con-
sejo Interterritorial del Sistema Nacio-
nal de Salud, dio su aprobacion al pro-
yecto de orden por el que se modifica el
anexo VI del Real Decreto 1030/2006, de
15 de septiembre, por el que se regula
la oferta de productos ortoprotésicos, el
pasado 21 de junio. Las comunidades
auténomas dieron luz verde a la orden
con 349 tipos de productos.

Tras la celebracion del Consejo Inter-
territorial, FEDOP asistio a la rueda de
prensa posterior al mismo, para cono-
cer de primera mano la postura de la
ministra de Sanidad, Dolors Montse-
rrat. Preguntada por la ampliacion de
los plazos de renovacion, un extremo que
la Federacién considera “inadecuado”

El Consejo
Interterritorial de Salud
dio luz verde a 349 tipos
de productos el pasado
mes de junio
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para los pacientes y por la fijacion de
precios, la titular del ramo se limité a
destacar “la importancia de esta orden,
que supone un enorme beneficio para el
paciente y para el Sistema Nacional de
Salud”. La ministra hizo hincapié en la
inclusion de 41 nuevos productos “aten-
diendo a las peticiones del Cermi” como,
puso de ejemplo, “el cojin antiescaras y
una silla de ruedas que permite al usua-
rio estar incorporado.”

Dolors Montserrat reconocié que era
necesario actualizar la actual cartera
porque hay nuevos productos que de-
mandan los usuarios y “hay que dar la
cobertura adecuada”. Y concluyo dicien-
do que “nuestro catalogo garantiza la
cobertura adecuada de las distintas ne-
cesidades de los pacientes”.

Después de casi cuatro anos de traba-
jo con el Ministerio de Sanidad en la
definicion de los contenidos y viendo
solo en una pequena parte atendidas las
peticiones y propuestas, los represen-
tantes de FEDOP han llevado a cabo di-
ferentes encuentros con altos cargos del
ministerio, entre ellos, con el secretario
general de Sanidad, Javier Castrodeza,
la directora general de Cartera Bésica
de Servicios, Encarnacion Cruz y el di-
rector general de Ordenacion Profesio-
nal, Carlos Moreno. Asi mismo, FEDOP
ha celebrado reuniones en los Ultimos
anos, con los representantes de los dife-
rentes partidos politicos y asociaciones
de usuarios a fin de dejar clara su posi-
cion al respecto y con la intencion de
buscar los maximos apoyos de cara a la
mejora del texto.

La Federacion Espanola de Ortesis-
tas Protesistas se compromete a se-
guir trabajando por la defensa tanto de
la calidad de vida de los usuarios como
por el sector. FEDOP seguira buscando
apoyos para incluir mejoras en dicho
texto y trabajarad en los préximos me-
ses para que la segunda parte del mis-
mo, sobre protésica, contemple las
necesidades reales de cualquier pa-
ciente. H
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La Asociacion

“ . de Ortopedicos de
we  Asturias presenta una

propuesta de regulacion

de establecimientos de

ortopedia

La asociacion regional del Principado de Asturias, miembro

de la Federacion Espanola de Ortesistas Protesistas, ha retomado
las negociaciones sobre la regulacion de los establecimientos

de ortopedia con sus respectivas administraciones sanitarias

Los representantes de la Asociacion
de ortopédicos del Principado de As-
turias, AOPPA, su presidente José
Maria Diaz, su secretario, Servando
Pérez, y vocal, Esteban Junquera,
mantuvieron un encuentro con el Jefe
de Servicio de Inspeccidén de Servicios
y Centros Sanitarios el pasado 5 de
julio en la Consejeria de Sanidad. La

asociacion presentd sus sugerencias,
elaboradas con la colaboraciéon del

equipo técnico de FEDOP, al proyecto
de Decreto de 2017 por el que se regula
la autorizacidn sanitaria de los estable-
cimientos de ortopedia en el Principado
de Asturias, sobre cuya propuesta a
iniciativa de AOPPA, se habia venido
trabajando en anos anteriores.

En un ambiente cordial y positivo se
fue revisando su articulado, en principio
acorde con las justas demandas y nece-
sidades de la Ortopedia. Se presentd

Se plantea la creacién de
la Comisién Ejecutiva
Reguladora de la
Prestacién Ortoprotésica
en la que estarian
presentes los
representantes

de AOPPA
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Se trata de una de las
demandas histéricas
de FEDOP

ademas una importante propuesta de
creacion de la Comisidn Ejecutiva Re-
guladora de la Prestacion Ortoproté-
sica en la que estarian presentes los
representantes de AOPPA. Se trataria
de un organo destinado a establecer
las condiciones para la ejecucién de la
prestacidon ortoprotésica a través de
los establecimientos de fabricacion a
medida y/o venta con adaptacién indi-
vidualizada de los productos ortopro-
tésicos y ayudas técnicas en el ambito
del Principado de Asturias. Ademas,
seria el encargo de velar por la mayor
calidad de la prestacion, asi como del
oportuno seguimiento presupuestario
de la misma. H
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FEDOP persigue las paginas
web gue comercializan productos
sanitarios de ortopedia

La Federacion Espanola de Ortesistas Protesistas, FEDOP,
presento el pasado mes de julio, ante la Agencia Espanola
de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), la de-
nuncia de cincuenta y cinco paginas web en las que se
publicitan y comercializan al publico productos sanitarios
de ortopedia financiados por el Sistema Nacional de Salud,
que requieren de prescripcion médica y adaptacion indivi-
dualizada.

Tales actividades infringen la legislacion reguladora de
estos productos, en especial distintos articulos del Real
Decreto 1591/2009 sobre productos sanitarios, que esta-
blece una serie de requisitos y obligaciones que dichas
paginas web incumplen. El mas importante de ellos es que
la distribucion y venta de los productos sanitarios —entre
los que se cuentan los ortoprotésicos— se efectuarad en
establecimientos sanitarios regulados, garantizando asi su
adecuada dispensacion, prohibiéndose ademas la venta por
correspondencia y por procedimientos telematicos de pro-
ductos sanitarios sujetos a prescripcion médica.
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También dicho real decreto prohibe a fabricantes, distri-
buidores o comercializadores, asi como a todas aquellas
entidades que puedan mantener un contacto directo con el
paciente, el hacer publicidad directa o indirecta dirigida al
publico de los productos sanitarios financiados por el Sis-
tema Nacional de Salud, cual es el caso de los ortoprotési-

cos que se recogen en la cartera de servicios.

EN ESTE CONTEXTO DE
REVISION DE LA VENTA
DE PRODUCTOS
ORTOPROTESICOS A
TRAVES DE INTERNET,
AMAZON SE
COMPROMETE A
REVISAR SU PAGINA
WEB Y MUESTRA
VOLUNTAD DE PLENA
COLABORACION PARA
ADECUARSE A LA
LEGALIDAD.
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cualquiera de los medios generales de comunicacion, in-
cluido Internet, asi como cualquier otro material promocio-
nal dirigido al publico, serdn objeto de autorizacion previa
por las autoridades sanitarias de las comunidades auténomas,
lo que tampoco cumplen dichas paginas web que también
deben senalar los posibles efectos secundarios que pudie-
ran derivarse del uso de dichos productos, lo que no se

hace por su parte.

La ley prohibe la comercializacion
de productos sanitarios de ortopedia
por internet

Es muy importante considerar que a las ortopedias, como
establecimientos sanitarios regulados, se les exige contar
con el equipamiento necesario para realizar la venta con
adaptacion individualizada de productos ortoprotésicos y
ayudas técnicas, y disponer de un profesional titulado que
acredite una cualificacion adecuada para estas funciones.
Por lo tanto para la venta y distribucion de productos que
requieren de adaptacion es obligatoria la intervencion de
un técnico cualificado que la venta online no proporciona.

Asi pues, la pura venta por internet de productos ortopro-
tésicos y ayudas técnicas que requieren adaptacion indivi-
dualizada y mucho mas en el caso de fabricacién a medida),
ademas de violentar la regulacion legalmente establecida,
supone para el usuario el hecho de recibir una prestacion
deficiente, pues ni hay garantia del almacenaje y conserva-
cion del producto, ni de que el mismo, sea el adecuado a las
necesidades del usuario, sin que haya podido ser conve-
nientemente adaptado por un técnico cualificado, careciendo
de una real garantia.

Todas esas deficiencias e incumplimientos legales expli-
can los menores precios que pueden encontrarse en pagi-
nas web, pero como usuario debo reflexionar si es adecuado
el servicio que voy a recibir sabiendo que es incompleto y
sin garantia.

Estad ahora en manos de la Agencia Espafiola de Medica-
mentos y Productos Sanitarios el dar cumplimiento a la ley,
de manera que las paginas web denunciadas retiren todos
los productos que son financiados por el Sistema Nacional
de Salud, los que necesiten adaptacién individualizada y/o

Para todas las indicaciones en las que se requiere un
enderezamiento y correccidn de la columna lumbar y toracica,
asi como una reduccion de la movilidad del tronco,

prescripcion médica para su utilizacion por el publico, pro- especialmente en casos de 0STEOPOROSIS.
cediendo en su caso, a la sancién administrativa que co- Con reclinador adaptable sin herramientas
rresponda. l

BAUERFEIND.ES
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REDES SOCIALES

facebook ‘Q

Usa Facebook

para mejorar
la visibilidad de
tu ortopedia

Con tantos usuarios en todo el mundo, se ha convertido
en una de las mejores herramientas de publicidad online

Las redes sociales han revolucionado
el mundo del marketing. Plataformas
como Snapchat e Instagram se han
convertido en algunas de las mas po-
pulares entre los jovenes. Sin embar-
go, es Facebook la que sigue dominan-
do el mercado. Mas de dos millones de
usuarios activos en todo el mundo la
consolidan como la preferida. Miles
de personas pueden encontrar cientos
de negocios y productos a diario.

Crear una pagina para tu negocio en
esta red social y que sea efectiva, no es
tan facil como abrir una cuenta de per-
fil. Para poder aprovechar las ventajas
de esta plataforma no estad demas apos-
tar por un curso de Facebook para em-
presas, donde podras conocer todas las
ventajas y recursos que te ofrece esta
plataforma. Si le sacas el maximo parti-
do podras atraery cautivar a los visitantes
para conducirlos hacia tu pagina web y
convertirlos en clientes.

Es cierto que conocer todas sus fun-
ciones y caracteristicas y ponerlas en
marcha, requiere tiempo. Eso sin contar
con un mundo que estd en constante
cambio y estar actualizado no siempre
es sencillo. Pero aqui te proponemos
algunos consejos que pueden ayudarte
para abrir la pagina de Facebook para
tu ortopedia. B

CONSEJOS

Siempre elige una pagina de empresa y no un perfil personal. Facebook
reconoce que estas haciendo un uso indebido de un perfil si apuestas por
esa segunda opcidn para tu negocio y te obligard a crear una pagina. Por
ello te recomendamos que lo hagas desde el principio para evitar la pérdida
de tus contactos. Deberas usar una pagina personal para poder abrir tu

pagina de negocio.

Las paginas de empresa presentan un gran parecido con los perfiles per-
sonales, pero encontraras muchas herramientas que son de gran utilidad

para tu negocio, organizaciones y marcas.

Los visitantes y seguidores podran darle un “Me gusta” a tu pagina y se-
guir todas las novedades de tu marca en su muro de noticias, algo que

aumentara el potencial de tu empresa.

Proporciona una URL personalizada. Cuando hayas creado la pagina de Fa-
cebook de tu empresa, es posible que por defecto reciba una URL con nime-
ros. Para que sea mas sencillo encontrarla es necesario crear una URL

personalizada que sea algo como http://www.facebook.com/tunegocio.

Elige una buena imagen de portada ya que tienen un gran poder para cap-
tar la atencion de los visitantes y los clientes potenciales. Si es posible, que
sea facil de recordar. La foto de perfil se debe de reconocer facilmente y

contar con el logotipo de tu empresa.

Edita la seccion “informacion”. Se trata de las primeras secciones en las
que se fija un visitante. Asegurate de rellenarlo con la informacién mas
importante, como tu pagina web oficial, nimero de contacto, etc. Las me-

jores referencias a tu negocio.

Te recordamos que puedes seguir la pagina de FEDOP: FEDOP Ortopedias: @fortopedias
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Presentamos la nueva gama
de materiales de EVA,
EVASTAR Calidad Premium.
Estan disefiados y fabricados con
los ultimos procedimientos, y las
mejores materias primas, con el
fin de conseguir la maxima calidad.
Calidad Premium. La diferencia

se nota en el acabado, pero sobre
todo en la calidad del material:
mejor memoria, mas densidad.

Disponibles en varios grosores y
colores, y en liso y perforado.

El material EVASTAR Rebolastic,
ademas, es un material innovador de
gran memoria, amortiguador, ideal
para el forrado de las plantillas, a
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y confort extraordinarios.
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ACTUALIDAD

ASOCIACIONES

FEDOP participa de forma
destacada en el Congreso de ASOAN

La Federacion Espaiola de Ortesistas
Protesistas, FEDOP, participo el pasado
mes de junio en el Congreso de la Aso-
ciacion de Empresas de Ortopedia de
Andalucia, ASOAN, miembro de la mis-
ma, celebrado en Sevilla. Su presidente,
Luis Gallego y su vicepresidente, Pablo
Pérez, fueron los portavoces de una inte-
resante ponencia sobre la prestacion or-
toprotesica, su financiaciony la necesaria
formacion en el sector.

Segln un informe reciente de Inter-
bor, una decena de paises sefalaron
que una decena de paises cuenta con
catalogo de prestaciones ortoprotésicas,
nueve de ellos con productos fabricados
a medida. En dichos paises, el registro
de nuevos productos se efectla a través de
la Administraciéon o mediante un comité
gubernamental ad hoc, siguiendo las
propuestas de las asociaciones profe-
sionales de la Ortopedia. Un total de
once paises financian total o parcial-
mente los productos ortoprotésicos a
medida.

En cuanto al nivel de financiacion de
dichos productos fabricados a medida;
en tres casos son financiados al 100%
por el Servicio de Salud estatal. En cua-
tro paises, entre el 80 y el 90% corre a
cargo del estado y uno de ellos recibe la
financiacion de entre el 40 y el 50%. En
un total de cinco paises, las asegurado-
ras privadas contribuyen a la financia-
cidon y en cinco, los pacientes han de
pagar parte de sus prestaciones orto-
protésicas.

Si nos fijamos en cada pais, en Bélgi-
ca, entre el 80 al 85% de las coberturas
se realizan a nivel federal con las mu-
tuas de seguros. Mantiene cuatro niveles
regionales de cobertura de discapacidad
que contemplan catalogo, presupuesto

La prestacion
ortoprotésica es un
servicio realizado por un
profesional sanitario que
lleva aparejado la entrega
de un producto sanitario
en un establecimiento
sanitario regulado

y certificacion. Desde 1992 existe una
separacion para el calculo de financia-
cion de gran dispositivo ortopédico, pe-
queno y el fabricado en serie. La asocia-
cion belga del sector pidié en 2009 una
auditoria a Ernst and Young para de-
mostrar la insuficiencia de la financia-
cion. Una medida que dio como resulta-
do la confeccién de un nuevo catalogo de
prestaciones duplicando la financiacion.
En el caso de productos de elevado pre-
cio, la mutua se hace cargo del coste del
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Luis Gallego y Pablo Pérez durante su
intervencion en el Congreso de ASOAN.

mismo y el paciente de los honorarios

del técnico ortoprotésico.

En el caso de Francia, existe una lista
de productos y servicios reembolsables
(LPSR] que fija el precio limite de venta
de cada producto a medida. El Seguro de
salud paga directamente a la ortopedia
el 100%. El Comité Economico de los
Productos de Salud (CEPS]), que depende
del Ministerio de Hacienda y del de Sani-
dad, fija el importe de financiacién y eva-
lUa los precios existentes. La asociacion



| CONGRESQ
ASOAN

francesa del sector, en 1992, realizé una
auditoria de la profesion. Como resulta-
do se obtuvo una importante revalori-
zacion de la financiacion, un restableci-
miento de un sistema de calculo de la
misma y una encuesta estadistica anual
gestionada por la asociacion con una
institucion independiente, que ha per-
mitido durante mas de 20 afos la reva-
lorizacion anual de la financiacion.

En el caso aleman, desde 1936 hasta
2004, la revaluacidn de la financiacion se
hizo mediante porcentaje. En 2004, la
asociacion alemana del sector decide
reformar completamente el sistema me-
diante siete anos de trabajo con un
centenar de empresas y seis colabora-
dores de la asociacidn. Se establecid el
tiempo de trabajo necesario para la
concepcion y realizacion de cada tipo de
producto. Un promedio aceptado por
todos. Al coste por horas de trabajo se
suman los materiales y componentes
utilizados, revisandose sus precios cada
seis meses.

Tanto Luis Gallego como Pablo Pérez
establecieron esta comparativa entre los
paises del entorno y Espana, haciendo
para ello un repaso del Proyecto de Or-
den por el que se establece la cartera de
servicios comunes del Sistema Nacional
de Salud. El texto incluye una cartera de
minimos que no contempla productos y

5 I-'rE'I'I"
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Nuevos retos
Para la Ortopedia

UNA MEJOR PRESTACION
ORTOPROTESICA REDUCE
EL GASTO SANITARIO

— El usuario se incorpora antes y en
mejores condiciones a la vida activa,
incluido el mercado laboral.

— Da autonomia e independencia a los
usuarios (ahorro en ayudas y
prestaciones de caracter social
(Ley 39/2006).

— Mejora la rehabilitacién de los
usuarios.

> Evita el coste de las lesiones
provocadas en las personas con
discapacidad por el uso de
materiales inadecuados u obsoletos.

Espana se situa a la cola en
formacioén ortoprotésica
en Europa

materiales habituales del mercado ac-
tual, entre otros. Una mejor prestacion
ortoprotésica, defendieron, reduce el gas-
to socio-sanitario, haciendo sostenible
el sistema.

Los representantes de FEDOP defen-
dieron la labor del técnico ortoprotésico
encargado de interpretar la prescripcion
médica, evaluar al paciente, llevar a
cabo el disefio, proyeccion, fabricacion,

adaptacion y aplicacidon al paciente de
ortesis y protesis a medida, asi como
de la adaptacion y aplicacion al paciente
en el caso de ortesis, prétesis y produc-
tos de apoyo fabricados en serie. Re-
quiere una atencion personalizada y el
seguimiento en el buen uso y funciona-
miento de los mismos.

La federacion insistié en la necesidad
de una regulacion profesional que pro-
porcione estandares de calidad a la
prestacion ortoprotésica, que permita al
técnico ortopédico participar en los equi-
pos multidisciplinares y que asegure al
paciente ser atendido por un profesional
sanitario con formacion superior y en
unas instalaciones adecuadas. l
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ACTUALIDAD

ASOCIACIONES

ASOAN lanza la campana:
“Somos ASOAN, ;te vienes?”

La Asociacion de Empresas de Orto-
pedias de Andalucia lanzé el pasado
mes de junio la campafa: “Somos
ASOAN, ;te vienes?”. Un llamamiento
a que otras empresas del sector se
unan a la asociacion andaluza. A través
de un video corporativo, repasan la
tradicion de ASOAN, miembro de la Fe-
deracion Espanola de Ortesistas Prote-
sistas, FEDOP.

En 1990, un grupo de empresas de
ortopedias entienden que el asociacio-
nismo es el camino para afrontar el
futuro del sector con garantias. Estas
consiguen, en poco tiempo, sumar al
proyecto a ortopedias de toda la comu-
nidad andaluza, solventando unidas las
dificultades de los inicios con ilusion y
trabajo profesional. Muy pronto, la aso-
ciacion se hizo visible ante la Adminis-
tracion Publica y la sociedad civil, au-
mentando poco a poco los servicios y
sentando las bases de lo que hoy en dia
es ASOAN.

Con sede actual en Sevilla, la Asocia-
ciéon cuenta con una estructura admi-
nistrativa estable que permite atender
las necesidades de la organizacion,
ayudados continuamente por la labor
desinteresaday eficaz de los miembros

La transparencia, la
participacion,

la independencia, la
colaboracion, la igualdad
y el compromiso son
valores inherentes a la
marca ASOAN

A

ASDCIACION ACTUALIDAD - SERVICIOS

O AT
N

ASDCIADOS ~

FORMACION

PROYICTOS CONTACTO

Exiepuetas

Archivos

de la Junta Directiva. Trabajando junto
a la Administracion, desde los princi-
pios, se afanan en establecer y desa-
rrollar un sector ortoprotésico que es-
time el valor de la prestacion que se
realiza en la sociedad a los ciudada-
nos, tanto en la faceta comercial como
en la faceta sanitaria, propiciando las
sinergias entre las empresas y poten-
ciando la cualificacion de sus trabaja-
dores.

Desde la Asociacion explican como el
sector de la ortopedia se enfrenta a
unos afos criticos con muchos cam-
bios a todos los niveles. ASOAN quiere
ser una herramienta de dinamizacion
del sector y elemento de reivindicacion
continua de las necesidades y mejora
de sus miembros, estableciendo fuer-
tes vinculos con todos los agentes re-
lacionados. La transparencia, la parti-
cipacion, la independencia, la colabo-
racién, la igualdad y el compromiso
son valores inherentes a la marca
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ASOAN se afana en
establecer y desarrollar
un sector ortoprotésico
que estime el valor de la
prestacion que se realiza
en la sociedad a los
ciudadanos

ASOAN, la cual, desarrolla su actividad
conforme a principios fundacionales
que ofrecen todas las garantias de
calidad.

Con la ayuda de esta campana pro-
mocional, la Asociacién anima a las
empresas andaluzas a que se sumen a
la iniciativa, compartiendo e interac-
tuando este mensaje para alcanzar la
maxima visibilidad. Las empresas inte-
resadas en formar parte de ASOAN
pueden entrar en su pagina web o po-
nerse en contacto con la Asociacion. l



AFDO analiza la prestacion sanitaria en su

Asamblea General

La nueva Junta Directiva de la Asociacion
de Fabricantes y Distribuidores de Ortope-
dia, AFDO, trata de implementar su plan de
gobierno, para lo cual celebro dos asam-
bleas generales en Madrid, el 25 de mayo y
6 de julio, respectivamente. En la primera
de ellas, no fue aprobada la propuesta de
presupuesto para 2017, al no ser suficiente
la partida de ingresos para cubrir las activi-
dades previstas, entre ellas la contratacién
de una nueva secretaria técnica, sin cubrir
desde diciembre de 2016.

Entre ambas sesiones, los asistentes ana-
lizaron el entorno politico y la actualidad de
la prestacion sanitaria, dada la inminencia
de la publicacidn de la Orden. El texto modi-
ficara la cartera de servicios, que no cuenta
con el apoyo del sector en su actual redac-
cion. Por ello, los miembros de AFDO decidieron la creacién
de un grupo de trabajo que afronte su impacto, presentandose
sus conclusiones articulo por articulo del Proyecto de Orden.
Por el mismo, se modifica el anexo VI del Real Decreto
1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la
cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud
y el procedimiento para su actualizacion, se regula el procedi-
miento de Oferta de productos ortoprotésicos y se determinan
los coeficientes de correccion, tras haber sido visto por el
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud el pa-
sado 21 de junio.

Asociacion de Fabricantes
y Distribuidores de Ortopedia

AFDO crea un
grupo de trabajo
para afrontar el

impacto de la

futura publicacién
de la Orden

La Asamblea General depositd su confian-
za en la Junta Directiva para llevar a cabo
las acciones que considere pertinentes a fin
de mejorar, corregir o recurrir dicho proyecto
de orden, manteniéndose el 20 de julio un
nuevo encuentro con la Subdireccion Gene-
ral de Cartera Basica de Servicios, dentro
del grupo de trabajo de FEDOP, destinada a
resolver las dudas que plantea el proyecto
de orden y seguir negociando la cartera de
servicios ortoprotésicos.

Por otra parte, la presidente de AFDQO,
Rosa Santos, presentd el plan de gobierno
de su Junta Directiva, enfocado a objetivos
basicos, como el incremento del nimero de
asociados, la generacion de ingresos direc-
tos para AFDO, la contratacién de una per-
sona para su secretaria técnica, mantener
el impulso del sector, reforzar la presencia y conocimiento de
la asociacion y defender a los asociados y en concreto frente
a la referida futura Orden, y proporcionar servicios que ana-
dan valor al asociado (informacién, soporte legal o datos de
mercado) que dependerén de disponibilidad financiera.

Para ello, propuso un estudio y actualizacion de los estatu-
tos de la asociacion, aprobandose un presupuesto mas acorde
a tales fines. Finalmente se trat6 la proxima edicion de ORTO
Medical Care 2018, mostrando AFDO su preferencia por man-
tener dos dias de exposicidn comercial, esperando la proxima
creacion del Comité Organizador para su preparacion. B

ORTOPEDIA MARIA AUXILIADORA

Especialistas en:

PROTESIS DE MAMA Y COMPLEMENTOS, ESTUDIO DE LA PISADA,
ORTOPEDIA TECNICA, PLANTILLA Y CALZADO, MOVILIDAD,
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Te ofrecemos un servicio personalizado,

guiado por nuestro gran equipo de profesionales. ( RTO P E D IA

C/ Maria Auxiliadora 6, Sevilla.
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ACTUALIDAD

ACUERDOS Y ALIANZAS

25 anos de la Asociacion Amputats

Sant Jordi

FEDOP asiste como invitada al acto de celebracion

La Asociacion Amputats Sant Jordi celebro el pasado 10 de
julio su vigésimo quinto aniversario en el Recinto Modernis-
ta de Sant Pau de Barcelona, espacio donde se creé la enti-
dad en 1992. El acto contd con la presencia del presidente de
la Generalitat, Carles Puigdemont, y la ministra de Sanidad,
Dolors Montserrat, entre otros. La Federacion Espanola de

Ortesistas Protesistas, representada por su vicepresidente,
Pablo Pérez Aragundi también fue invitada al evento. Durante
el mismo, ademas de hacer un agradecimiento publico a to-
das aquellas personas que han colaborado con Amputados
Sant Jordi durante estos anos, también se presentd la Fede-
racion Estatal de Asociaciones de Personas con Amputacion
y Agenesia.

Amputats Sant Jordi quiso hacer un reconocimiento a uno
de sus fundadores, Ramon Nicolau y a la expresidenta de la
entidad, Pilar Diaz, entre otros, que se dirigi6 a las doscientas
personas que asistieron al acto emocionada, recordando el
trabajo que se ha hecho durante todos estos anos. La presi-
denta de Amputados Sant Jordi, Marta Canas, puso en valor
el trabajo transversal de tantas personas durante estos 25
anos “para conseguir hacer crecer una entidad como la nues-
tra a pesar de las dificultades”.

Canas, durante su intervencion, recordé que el papel de Am-
putats Sant Jordi no solo se reduce a dar asistencia a las per-
sonas con amputacion, sino que también ha sido protagonista
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La ministra de Sanidad confirma que
estan estudiando incluir nuevos
productos en el catalogo, incluyendo
la fibra de carbono y el titanio

directo de la legislacién del Parlamento, “como cuando im-
pulsamos en el afo 2008 la creacion del catalogo ortoprotési-
co, el primero en el estado™.

Por su parte, la ministra de Sanidad, Dolors Montserrat,
explicé que el catalogo de prestacion ortoprotésica se ha ac-
tualizado con 41 productos nuevos, aunque estudian incluir
otros nuevos y eliminar las exclusiones por el tipo de mate-
rial utilizado, incluyendo asi la fibra de carbono y el titanio.

La ministra aseguré que valoraran con las CCAA, el INGESA
(Instituto Nacional de Gestion Sanitaria) y las mutuas de fun-
cionarios "la inclusion de algunos tipos de prétesis de ultima
generacion”. Record6 ademas que en el ultimo Consejo In-
terterritorial de Salud se amplid la cartera ortoprotésica y
ahora hay 349, 41 nuevos, y aunque reconocié que no siempre
pueden incluir todo lo que les gustaria "sélo hay un camino:
la escucha, el didlogo y el acuerdo”.

Montserrat repaso los logros del Gobierno para el colectivo
de personas discapacitadas en ambitos como el mercado



Montserrat considerd a los promotores
de la asociacién Amputats Sant Jordi un
ejemplo de “ilusién, talento y esfuerzo”

laboral, ya que en el periodo 2012-2016 el empleo en disca-
pacidad ha aumentado en un 64% vy se han firmado mas de un
millén de contratos con personas con discapacidad.

La titular de Sanidad elogi¢ la solidaridad de la sociedad
espanola que, afirmd, se demuestra cada afio cuando los
ciudadanos marcan la casilla de fines solidarios en su decla-
racion de la Renta, lo que ha permitido que este afo se hayan
recaudado 240 millones de euros, 6 mas que el aho anterior.
Montserrat considerd a los promotores de la asociacion Am-
putats Sant Jordi un ejemplo de “ilusion, talento y esfuerzo”
y asegurd que personas como ellas son las que logran "mo-
ver el mundo™.

En este sentido, saludo la formacion de la nueva Federa-
cion Estatal de Asociaciones de Personas con Discapacidad y
Agenesia, que tendra su sede en Barcelona. La nueva entidad
nace con la intencién de "defender los intereses de los pa-
cientes ante las grandes empresas del sector”, segun explicé
el presidente de la nueva entidad, José Antonio Martin, que
espera que la federacion tenga "un papel muy importante” en
la redaccion del nuevo catalogo ortoprotésico que esta dise-
nando el ministerio de Sanidad.

Tras el acto, el vicepresidente de la Federacion Espanola de
Ortesistas Protesistas, Pablo Pérez Aragundi, aprovechd la
ocasion para charlar con la ministra de Sanidad a propdsito
del texto, trasladandole las demandas tanto de pacientes
como del propio sector de la ortopedia. Dolors Montserrat se
mostré dispuesta a escuchar a todos los actores implicados
para satisfacer en la medida de lo posible las necesidades de
los mismos. &
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ACTUALIDAD

FORMACION

Campus FEDOP y Medi
apuestan por la formacion

Curso de Actualizacion en Terapia Compresiva y Ortésica

El pasado 6 de junio, Campus FEDOP
y la Asociacion de Ortesistas Prote-
sistas Madrid-Castilla La Mancha,
junto con la empresa Medi, impartie-
ron el Curso de Actualizacion en Te-
rapia Compresiva y Ortésica dirigido
a técnicos ortopédicos. La jornada
celebrada en el Centro de Referencia
Estatal de Autonomia Personal y Ayu-
das Técnicas, Ceapat, tuvo un impor-
tante éxito de publico con cerca de 30
alumnos de ortopedias socias de la
Federacion Espanola de Ortesistas
Protesistas.

Pablo Pérez Aragundi:
“No olvidemos que
trabajamos para las
personas y nuestros
pacientes son lo mas
Importante, por eso
debemos de seguir
formandonos”

Con esta iniciativa, FEDOP pretende
fomentar la formacion de los profesio-
nales del sector, imprescindible, a su
juicio, para poner en valor el sector.
La inauguracion del evento corrid a
cargo del vicepresidente de FEDOP y
presidente de la Asociacion de Ma-
drid-Castilla La Mancha, Pablo Pérez
Aragundi. En su presentacion destaco
la importancia que tiene la formacion
para la Federacién, "no olvidemos que
trabajamos para las personas y nuestros

Inauguracion del Curso de
Actualizacion en Terapia Compresiva
y Ortésica celebrado en el Ceapat.

pacientes son lo mas importante, por
eso debemos de seguir formandonos
para darles el mejor servicio posible y
el mas profesional”, concluyé.

La compresion como tratamiento
para los trastornos venosos, medias de
prevencion tromboembdlica, miem-
bros inferiores, lesiones mas frecuen-
tes, anatomia y ortesis fueron algunos
de los temas tratados. El tratamiento
de las Ulceras venosas, alternativas al
vendaje o las prendas de compresidn
en el tratamiento del linfedema tam-
bién fueron materias abordadas. Un
completo programa que interesé mu-
cho a los asistentes, especialmente el
del capitulo sobre “Tratamiento de
las dlceras venosas”, impartido por
Olivia San Martin, Product Manager fle-
bologia y linfologia de Medi Bayreuth
Espana. @
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La jornada tuvo lugar en
el Centro de Referencia
Estatal de Autonomia
Personal y Ayudas
Técnicas, Ceapat
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ACTUALIDAD

COLECTIVOS

En Espana se calcula que unas 150.000
personas poseen una discapacidad y/o
Agenesia. Se trata de un amplio colecti-
vo con necesidades especificas. José
Antonio Martin estd al frente de la nueva
Federacion de Asociaciones de Personas
con Discapacidad y Agenesia que preten-
de ser la voz de todas ellas. Una entidad
que nace con la intencién de “defender
los intereses de los pacientes”. Martin
espera que la federacion tenga “un papel
muy importante” en la redaccién del
proyecto de Orden que modifica la carte-
ra de servicios ortoprotésicos comunes
del Sistema Nacional de Salud.

Una vez creada y presentada la federa-
cion, ;cual es el siguiente paso?

Queremos que nos conozcan y llegar al
mayor numero posible de afectados
para defender sus intereses. Desde la
asociacion, queremos llevar a cabo es-
tudios y proyectos que delimiten y prio-
ricen las acciones a llevar a cabo para
resolver las cuestiones pendientes de
nuestro colectivo. Nos gustaria llegar
en principio a un 10% de asociados del

ENTREVISTA

“Con una protesis
adecuada, no me
siento una persona
con discapacidad”

Ortoprotésica entrevista a José Antonio
Martin, presidente de la Federacion Estatal
de Asociaciones de Personas con
Discapacidad y Agenesia

total de las 150.000 personas que se
calcula, sufren algun tipo de discapaci-
dad o agenesia.

¢Por qué cree que era tan necesaria
esta entidad?

El compartir experiencias nos ayuda a
todos. Cuando vamos a ver a personas
recién amputadas y te cuentan sus ex-
periencias y ven que ti como amputado,
has podido recuperar tu vida y salir
adelante, reciben un empujon de espe-
ranza y de positividad. Aunque he de
explicar que nuestro papel como fede-
racion es mas politico que de atencién
directa, de representacion del colectivo
frente a la administracion publica y de-
mas asociaciones implicadas. Quere-
mos tener una voz comun para trasla-
dar nuestras necesidades y cambiar las
cosas.

¢Qué opinion le merece el proyecto de
mejora de la Cartera de Servicios Orto-
protésicos?

Entendemos que las prestaciones orto-
protésicas han de ser consideradas
como un derecho que nos permita obte-
ner la prestacién mas adecuada a las
caracteristicas de cada persona. No
tiene por qué ser la mas cara pero si la
que permita la mayor independiencia,
de forma que garantice la igualdad de
oportunidades.

¢Echa algo en falta?

Es necesario que en el texto se inclu-
yan las nuevas tecnologias, los micro-
procesadores, los materiales ligeros,
etc. Queremos que el usuario no tenga
que pagar nada por ello, no podemos
financiar el sistema. La otra cuestion
es ver las diferencias entre las distintas

La prestacion ortoprotésica ha de ser considerada como
un derecho que permita al usuario obtener el producto
mas adecuado a sus caracteristicas
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ACTUALIDAD

COLECTIVOS

FUNDACION BEQUAL

José Antonio Martin también es el director gerente de la Fundacion Bequal.

Una entidad que tiene como fin promover la inclusién social de las personas
con discapacidad mediante la puesta en valor del compromiso y esfuerzo de
aquellas organizaciones que han incorporado politicas empresariales que fa-

vorecen la inclusion de las mismas tanto como trabajadores como consumido-

res o usuarios de servicios. Busca perseguir el empleo directo de las personas
con discapacidad. “Consideramos que es innovador porque es social y porque
propone un cambio social para la mejora de los niveles y la calidad del em-
pleo de las personas con discapacidad”, seguin explica Martin.

OBJETIVOS:

—

[S 21 )

. La puesta en valor del compromiso y el esfuerzo.
. La concesidn, actualizacion y renovacion del Sello.
. La normalizaciéon y el mantenimiento del estandar, que permita la acredi-

tacion de las empresas socialmente responsables con las personas con
discapacidad.

. El desarrollo de programas de formacioén y homologacién de auditores.
. La promocion y difusion del sello y de las empresas que lo ostentan. In-

cluyendo todo tipo de actividades divulgativas del certificado, asi como la
realizacidon de Seminarios, Encuentros y diversas actividades relacionadas
con los fines de la Fundacién Bequal.

. El Diploma LGDPDIS otorgado por la Fundacién Bequal asegura el cum-

plimiento de la legislacion, en materia de empleo, a aquellas empresas

que lo soliciten.

Si tengo la protesis
adecuada suprimo la
deficiencia, no
encuentro barreras

y por ello desaparece
la discapacidad

www.bequal.es

comunidades auténomas, la diferentes
formas de conseguir esa prestacion o
ayuda técnica. Y pedimos que se evalle
a cada paciente para identificar el ser-
vicio o producto mas adecuado. Por
ello defendemos la profesionalizacion
del técnico ortoprotésico que nos
atiende.

¢Cree que el ministerio va por el buen
camino con este trabajo?

No somos muy optimistas al respecto.
Ademas, he de decir que no hemos
participado suficiente en todo el pro-
ceso siendo una parte afectada muy
importante. Lo hemos hecho a través
del CERMI. Habra que ver como se
aterriza y como se plasman las pro-
mesas. Nos gustaria trabajar con FEDOP,
el Ministerio y el resto de asociacio-
nes implicadas para dar forma a la
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Defendemos la
profesionalizaciéon del
técnico ortoprotésico
que nos atiende

mejor prestacion posible, en aras de la
eficiencia de la gestion de los recursos,
ayudas técnicas y protesis que se pres-
criben a nuestro colectivo. Hay muchas
posibilidades de hacer politicas eficien-
tes y creo que ahi, podemos ayudar
mucho.

¢ Tenéis previsto algun tipo de accion si
no son escuchadas las demandas?

No tenemos aln un calendario de ac-
tuacion. Tan solo unas primeras li-
neas que tienen que ver con el cono-
cimiento y difusion de la federacion
para ser lo mas fuertes posibles. In-
tentaremos que nuestra opinidon pese
de alguna forma y que las personas
que toman las decisiones escuchen
nuestras demandas. Nos hemos plan-
teado opciones como la judicial, invo-
cando la Convencion de los Derechos
de las Personas con Discapacidad de
las Naciones Unidas.

¢Qué supondria para un usuario no po-
der acceder a ese producto ortoproté-
sico necesario?

Con mi protesis me siento una persona
normal y sin ella, una persona con dis-
capacidad. Me permite llevar a cabo mi
proyecto personal de una forma inde-
pendiente, con practicamente las mis-
mas oportunidades que el resto. Me da
la posibilidad de trabajar, de estar con
mi familia, amigos y disfrutar de mi
tiempo de ocio. La discapacidad es la
suma de una deficiencia mas unas ba-
rreras. Si yo tengo una prétesis adecua-
da practicamente suprimo la deficiencia
asi que no encuentro barreras y no
tengo discapacidad. Hay que recordar
que una persona dependiente tiene mu-
chos costes para el sistema. B
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ACTUALIDAD

DESTACAMOS

ENTREVISTA

En la actualidad, 9 millones de personas superan los 65 anos
en Espana y 10.000 son mayores de cien afios. Se prevé que, en
2050, la cifra total supere los 17 millones. “El aumento de la
esperanza de vida es, sin duda, una conquista de nuestra socie-
dad y un gran éxito de los servicios sociales y sanitarios. Pero
este incremento de la longevidad es, a su vez, un compromiso y
un reto al que nos enfrentamos los poderes publicos”, asegura
Carmen Balfagon directora general del Instituto de Mayores
y Servicios Sociales del Ministerio de Sanidad. Casi un ano
después de tomar posesion de su cargo, dice que todavia es
pronto para hacer balance, pero se muestra timidamente sa-
tisfecha y consciente de que todo se puede mejorar. Balfagon
e compromete a estar atenta a las demandas ciudadanas para
cumplir lo mejor posible con su trabajo.

¢Cuales son sus principales proyectos para estos proximos
anos?

Junto con la gestion ordinaria del Instituto y la consolidacion
de sus distintas areas de trabajo, nos hemos marcado como
lineas de actuacion prioritarias la atencién a la Dependencia,
potenciar la red de Centros del Imserso, abordar el gran reto
del envejecimiento como una gran politica de Estado asi como
la articulacion de distintos planes nacionales.
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“El incremento

de la longevidad

es un compromiso
y un reto al que nos
enfrentamos los
poderes publicos”

Carmen Balfagon, directora
general del Instituto de Mayores
y Servicios Sociales del
Ministerio de Sanidad

¢Qué actividad desarrollan los Centros del Imserso?

Queremos potenciar el trabajo que realizan los Centros. Ac-
tualmente, el Imserso cuenta con una red de 19 Centros re-
partidos por el territorio espanol, a los que deben anadirse
otros 3 pendientes de apertura. Disponemos de Centros de
Recuperacion de Personas con Discapacidad Fisica (CRMF).
Tenemos, también, Centros de Atencién a Personas con Dis-
capacidad fisica [(CAMF) y Centros de Referencia Estatal (CRE]
que gestionan conocimiento y cuyo objetivo es el de desarro-
llar experiencias innovadoras entre otras actividades.

Las personas mayores son los principales beneficiarios del
organismo que dirige. ; Como afrontan el incremento de este
sector de la poblacion?

La politica de envejecimiento se ha convertido en una de las
areas prioritarias del Gobierno. Fue el propio presidente quien
propuso en la Conferencia de Presidentes celebrada el pasado
mes de enero una Estrategia Nacional del Reto Demografico
en la que participa este Instituto. Paralelamente, y en intima
conexion, desde el Imserso e impulsada por la Ministra de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, estamos trabajando en
una propuesta de Estrategia Nacional de Personas Mayores
para un Envejecimiento Activo y su Buen Trato 2018-2021, que



queremos presentar en el Ultimo trimestre del ano. Entre los planes
de d&mbito nacional que queremos liderar estamos promoviendo con
la comunidad cientifica y con las entidades y asociaciones que re-
presentan a pacientes y familiares, el Plan Nacional de Alzheimer.

¢ Cree que estamos preparados para dar servicio a este colectivo?
En nuestro sistema de protecciéon social hay espacio para mejorar
la manera en que se usan los recursos, de evitar disparidades entre
las distintas comunidades auténomas. El establecimiento de una
tarjeta social universal va encaminado también en la misma direc-
cion. Es una herramienta de informacion y transparencia, de utili-
dad tanto para las Administraciones, como para el ciudadano, que
podra conocer la informacion que la Administracion dispone sobre
su situacion en materia de prestaciones. Asimismo, la tarjeta social
universal servira como llave de acceso a informacion de prestacio-
nes publicas y necesidades sociales.

¢Qué opinion le merece la red de residencias de Espana? ;Cree
que el gobierno deberia de facilitar mas residencias publicas o
concertadas?

En Espana, el nimero de plazas en residencias asciende a 372.306
ente publicas y privadas. Esto supone que, por cada cien personas
mayores de 65 afos, mas de cuatro estan atendidas en centros resi-
denciales. Es un dato muy positivo porque, con este indice de cober-
tura, nos estamos aproximando al indice que, segin recomendacién
de la Organizacion Mundial de la Salud, se considera 6ptimo y que se
sitUa en cinco puntos. En el ano 2015, las plazas de financiacion pu-
blica suponian un 56% del total, treinta puntos mas que en el afo
2000. Este dato es un indicador suficientemente significativo para
atisbar lo que puede suceder en el futuro.

La ortopedia es un sector que contempla en buena medida a la
tercera edad como uno de sus usuarios principales. En los ulti-
mos anos ha registrado un importante avance en innovacion en
muchos de sus productos. ;Cree que se adecua a las necesidades
de este sector de la poblacion?

Ganar el futuro no es posible sin avanzar en innovacion. Prosperar
en la sociedad del conocimiento implica, cada vez mas, apostar por
la innovacidén. Una de las lineas de trabajo que contempla la Estra-
tegia Nacional de Personas Mayores es incrementar las medidas de
fomento para promover la autonomia personal con la ayuda de
productos de apoyo, instrumentos para la vida diaria, accesibilidad
y adaptaciones del hogar. Como medida especifica se encuentra la
de revisar la cartera de servicios ortoprotésicos del Sistema Nacio-
nal de Salud, para que amplie su cobertura e incorpore mayor can-
tidad y variedad de ayudas técnicas, aparatos ortopédicos, protesis
auditivas y ayudas tecnoldgicas, incluyendo la domética dentro de
sus opciones, sin perjuicio de las aportaciones econémicas de los
beneficiarios. Es una gran noticia que el sector de la ortopedia ex-
perimente avances en la innovacion de productos. B
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o a Productos para actividades tan
cotidianas como levantarse de la
cama, caminar, asearse o comer...

AYUDAS para la vida
diaria en la ORTOPEDIA

Desde una grua articulada, pasando por un
andador, hasta una pinza de largo alcance

DISCAPACIDAD O MINUSVALIA".

“Sin estas ayudas técnicas, la vida seria mucho
mas complicada tanto para los usuarios como
para sus cuidadores”

UNA PERSONA PUEDE NECESITAR UNA AYUDA TECNICA POR MUY
DIFERENTES MOTIVOS: UNA DISCAPACIDAD, UN ACCIDENTE O
SIMPLEMENTE POR EL PASO DE LOS ANOS. SEGUN EL CEAPAT, CENTRO
ESTATAL DE AUTONOMIA PERSONAL Y AYUDAS TECNICAS, UNA AYUDA
TECNICA ES: “CUALQUIER PRODUCTO, INSTRUMENTO, SERVICIO O
SISTEMA TECNICO UTILIZADO POR PERSONAS CON DISCAPACIDAD,
FABRICADO ESPECIALMENTE O DISPONIBLE EN EL MERCADO PARA
PREVENIR, MITIGAR, COMPENSAR O NEUTRALIZAR LA DEFICIENCIA,

Existe una amplia variedad de ayudas
en el mercado, adaptadas para activi-
dades de la vida cotidiana como levan-
tarse de la cama, comer y beber, ves-
tirse, asearse, leer o escribir, entre
otras. Se trata de articulos que permi-
ten cambiar la rutina de los usuarios
como camas articuladas, gruas, pinzas
de largo alcance, cubiertos especiales,
sillas de ducha, barras de bano, calza-
dores, abrocha botones y sube crema-
lleras o cepillos especiales para el
cabello, entre otros muchos. Hacen po-
sible que las personas puedan ser inde-
pendientes a pesar de sus dificultades
motoras o cognitivas.

FEDERACION ESPANOLA DE ORTESISTAS PROTESISTAS N° 95131



REPORTO

AYUDAS TECNICAS

En Ortoprotésica, hemos querido
acercarnos en esta edicion, a este tipo
de productos que proporciona la orto-
pedia y que se convierten en impres-
cindibles para que muchas personas
puedan en la medida de lo posible,
realizar las tareas mas basicas del dia
a dia. “Sin estas ayudas técnicas, la
vida seria mucho mas complicada tan-
to para los usuarios como para sus

cuidadores. Gracias a estos produc-
tos, se puede decir que los danos se
minimizan en ambas partes”, afirma
Juan Aldeano Bachiller, gerente de la
ortopedia Orto Ayudas, ubicada en el
barrio madrileno de Vallecas.

Estos productos ofrecen soporte a
pacientes con muy diversos tipos de
patologias, desde la lesion medular,
pasando por la esclerosis multiple o las

“Los productos cada vez son mas ligeros y mas
enfocados a la necesidad del usuario”

Gracias a ellas, muchas personas pueden acceder a una vida mas

independiente e integrada, ya que pueden realizar actividades que de otra

forma seria imposible que hicieran.

Previenen lesiones en el afectado —Ulceras por presion, deformidades,
caidas, etc.— al evitar que adquiera posiciones erréoneas, favorecer el
reparto de presiones, aumentar la seguridad en los desplazamientos,

transferencias, entre otros.

Previenen lesiones en el entorno —lesiones de espalda, caidas, etc.— al
aumentar la participacion del afectado, facilitar las transferencias, etc.

Contribuyen ademas a la rehabilitacion de los afectados, ayudando al lado
mas comprometido a participar en las actividades de la vida diaria, lo que
aumenta su representacion en la imagen corporal de los pacientes.
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distrofias, hasta la tercera edad. Segun
nos cuenta el experto, no se puede ha-
blar de un perfil concreto del usuario de
este tipo de ayudas técnicas ya que hay
patologias que generan estas necesida-
desy que afectan a cualquier edad den-
tro del mapa poblacional.

Juan Aldeano confirma que la orto-
pedia ha avanzado considerablemente
en los ultimos afos en lo que a este
campo se refiere, especialmente en la
reduccion del tamafo de los aparatos,
en la ergonomia o en la disminucién
del peso. “Los productos cada vez son
mas ligeros y mas enfocados a la ne-
cesidad del usuario”, explica. Sin em-
bargo, reconoce que cada paciente que
acude a su ortopedia echa de menos
alguna ayuda técnica que todavia no ha
sido inventada y que le plantaria cara
a su discapacidad. “Aunque podamos
decir que este paciente tenga la mis-
ma lesion que otro, o la misma patolo-
gia, las necesidades no tienen por qué
ser las mismas, asi que se multipli-
can, son infinitas”, apunta.

El usuario que acude a un estableci-
miento de ortopedia en busca de una
ayuda técnica no lo hace a menudo
porque requiera un cambio de produc-
to o adaptacidon como ocurre con otros
servicios. Son productos duraderos que
en la mayoria de los casos no necesi-
tan una revision. “Se les ofrece el ser-
vicio y se les resuelve el problema.
Una grua articulada, a no ser que su-
fra una averia mecanica, dura para
toda la vida; al igual que las pinzas de
largo alcance o una silla de ducha. En
el caso de las sillas de ruedas, suelen
requerir un cambio cada tres anos”,
puntualiza el profesional.

El paciente que repite es aquel que
ha generado nuevas necesidades que
cubrir debido al proceso degenerativo
de la enfermedad que padece, o en el
caso de las personas mayores, simple-
mente por el paso del tiempo. “Una
persona mayor, que por ejemplo hace
unos anos requeria una simple barrita



para entrar a la ducha, ahora puede
necesitar un cubierto adaptado porque
sufre parkinson y esta enfermedad ha
agravado su estado”.

Las ayudas técnicas no requieren de
prescripcion médica y sus usuarios
apenas tienen acceso a subvenciones
publicas para poder asumir sus costes.
En la gran mayoria de los casos, como
confirma el gerente de Orto Ayudas, el
paciente ha de hacer frente al cien por
cien del coste.

El técnico ortoprotésico es el profe-
sional que ayuda y orienta al usuario
para que adquiera la mejor opcién que
supla las carencias que padece. Se
trata de un profesional sanitario habili-
tado para ofrecer el producto mas ade-
cuado y adaptado tanto a las necesida-
des del usuario como a sus caracte-
risticas. "Los técnicos ortoprotésicos

El técnico ortoprotésico
es el profesional que
ayuda y orienta al usuario
para que adquiera la
mejor opcion

Antes de adquirir una ayuda técnica es necesario
consultar con un profesional que valore las
capacidades del paciente, su pronéstico, que conozca
las opciones que ofrece el mercado y que se asegure
de encontrar la solucion individualizada que mejor
responde a todas las necesidades.

1. valorar las capacidades motoras, cognitivas
y sensoriales, asi como aspectos organicos.

2. Valorar las dificultades motoras, cognitivas
y sensoriales.

3. Valorar las actividades de la vida diaria (comida,
vestido, aseo...).

4. Proponer las ayudas técnicas mas aconsejables.

ensenan a la persona el uso de la ayuda
técnica pero su esfuerzo diario le dara
la habilidad para sacar el mayor pro-
vecho de la misma”.

Las ayudas técnicas no estan enfoca-
das a una patologia concreta. Un cu-
bierto adaptado puede necesitarlo una
persona a la que se le haya amputado
un brazo, un usuario con paralisis ce-
rebral, un lesionado medular o un pa-
ciente que haya sufrido un ictus y como
consecuencia tenga una hemiplejia,
entre otros. “Las ayudas técnicas no
son soluciones al problema, como su
nombre indica, son una asistencia o
apoyo para el paciente para mejorar
su calidad de vida. Sera después este
el que ha poner mucho de su parte
para que ese producto le sirva y sea
finalmente tolo lo efectivo que se
espera”.

NO ES ACONSEJABLE COMPRAR UNA
AYUDA TECNICA SIN LA VALORACION
DE UN PROFESIONAL

— Si estdn mal prescritas pueden ge-
nerar otras patologias.

- Si ofrecen mas ayuda de la que el
paciente necesita, entorpecen la

“Las ayudas técnicas
son apoyos para
mejorar la calidad
de vida de los
pacientes”

rehabilitacion ya que no le permi-
ten utilizar sus capacidades mas
altas.

- Muchas ayudas técnicas requieren
entrenamiento para usarlas co-
rrectamente.

- Es necesario revisar peridédicamen-
te las ayudas técnicas que utiliza
cada usuario.

—> Los pacientes cambian continua-
mente, en ocasiones porque mejo-
ran, en otras porque sufren pato-
logias que les hacen empeorar
(enfermedades degenerativas). Las
ayudas técnicas deben adaptarse
a estos cambios. En ocasiones hay
que animar a los pacientes a que
dejen de usarlas cuando van mejo-
rando, para que no se generen si-
tuaciones de dependencia que fre-
nen el avance. &
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REPORTO

AYUDAS TECNICAS

INVACARE, proveedor de referencia

en ayudas técnicas

INVACARE POSEE UN AMPLIO CATALOGO DONDE SE PUEDEN ENCONTRAR LA MAYORIA DE PRODUCTOS
NECESARIOS PARA EL DiA A DiA: AYUDAS DE HABITACION, ANDADORES O ROLLATORS, AYUDAS PARA EL BANO
E INCLUSO SILLONES ELECTRICOS PARA SU SALA DE ESTAR. PODEMOS ENCONTRAR PRODUCTOS INVACARE EN

DIFERENTES AMBIENTES Y SITUACIONES.

En un centro o residencia, Invacare puede proveer: las ca-
mas, los colchones de prevencién de escaras [en su catalogo
podemos encontrar diferentes colchones segln riesgo mo-
derado o mas alto], mesas de cama, gruas de elevacion y
bipedestacidn (Invacare tiene 2 modelos mas institucionales,
Roze de bipedestacion y Jasmine de elevacion, ademas de
una amplia gama de arneses de transferencial, sillas de du-
cha (en centros es mas comun el uso de las Aquatec Ocean
VIP o E-VIP, con basculacion de asiento y sistema de eleva-
cion respectivamente) o elevadores de bafiera como el Aqua-
tec Major, que se instala especialmente en centros.

Para un domicilio, puedes adquirir una cama articulada,
una grua domiciliaria facil de usar y plegable para poder al-
macenar mas facilmente, un sillon eléctrico para su sala de

estar, ayudas para el bano como barras de apoyo o sillas de
ducha, y ayudas para la movilidad como bastones, muletas,
andadores o rollators.

Esta capacidad de suministro y la gran variedad de su ca-
talogo convierten a Invacare en el proveedor de referencia de
ayudas técnicas a nivel mundial.

La otra gran novedad es el re-lanzamiento del rollator
DOLOMITE Jazz |l original, que combina a la perfeccion dise-
fio, funcionalidad y precio. Esta disponible en 2 versiones con
diferente altura de asiento: 52 cm y 60 cm. Es plegable, facil
de usar y muy cémodo.

Si deseas ampliar la informacion sobre Invacare o sus pro-
ductos, visita su pagina web: www.invacare.es. También les
puedes seguir en su pagina de Facebook Invacare Espafna. l

Productos de apoyo para la vida diaria

Teyder, tu distribuidor de confianza

Las personas con diversidad funcional
pueden encontrarse con ciertas limita-
ciones en el desarrollo de sus activida-
des de la vida diaria que merman su
autonomia e independencia, y al final, su
calidad de vida. En Teyder, son conscien-
tes de la importancia de los productos de
apoyo como herramienta para evitar este
problema, y por eso, se encuentran
siempre en la busqueda de nuevos y
nuevas soluciones a estas situaciones.

Hay multitud de razones para utilizar
un producto de apoyo para la vida diaria,
pero el objetivo siempre sera facilitar el
desarrollo de las tareas, compensar o
prevenir deficiencias y evitar restriccio-
nes o limitaciones en la participacion,
siempre bajo las premisas de eficacia,
seguridad y comodidad.

Cada persona y contexto es diferen-
te, por eso antes de elegir un producto
de apoyo es importante realizar una
breve valoracion del usuario que los
utilizara. Por ejemplo, debemos tener
en cuenta las capacidades y limitacio-
nes de esa persona en relacion a la
actividad o el entorno donde se lleva-
rd a cabo. Teyder ofrece productos
de alta calidad, avalados por marcas de
prestigio que, junto con la experiencia
y conocimiento de sus técnicos, se
convierten en una formula perfecta
para mejorar de la calidad de vida de
Sus usuarios.

Este afio amplia su catalogo e incorpo-
ra mas productos de apoyo para la vida
diaria: rollos antideslizantes de diversas
medidas para facilitar actividades como
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la alimentacion, la es-
critura con una sola
mano o facilitar el
agarre de objetos;
abridores para
personas con
dificultades de .
agarre y pren- @
sion; pinzas de alcance; en- !
grosadores para utilizar con
cubiertos, boligrafos, cepillos de dientes,
etc. También incorporamos una linea
para la prevencion de Ulceras por pre-
sion que cuenta con diversos cojines
visco elasticos, colchones y borreguitos,
asi como muchas otras novedades de
bano y movilidad que podras descubrir
descargando el nuevo catalogo en:
www.teyder.com l



Gama ayudas téecnicas de INVACARE

Proveedor de referencia en equipamiento
para personas con movilidad reducida.

Trusted Solutions,
INVACARE, SA. - Pol, Ind. de Celra - Celra (Girona) - Telf. 972493200 - www.lnvacare.es Passionate People
Yes, you can.




REPORTO

ORTESIS DE COMPRESION

La ortesis de compresion
modelo 1194 de Anita Care mejora el
postoperatorio de operaciones de mama

ANITA CARE, EN SU AFAN POR
AYUDAR CON SUS PRODUCTOS

A LAS MUJERES QUE PASAN POR
UN CANCER DE MAMA, SIGUE
DESARROLLANDO LA GAMA

DE PRENDAS ESPECIFICAS PARA
EL POSTOPERATORIO INMEDIATO
DE LA CIRUGIA DE MAMA,
AYUDANDO A SOBRELLEVAR LOS
EFECTOS ADVERSOS QUE ESTE TIPO
DE OPERACIONES CONLLEVAN Y
COLABORANDO PARA UNA RAPIDA
CURACION.

Dentro de la variedad de sujetadores
postoperatorios, el producto estrella
es el modelo 1194, el cual posee mu-
chas ventajas: estabiliza y feruliza ade-
cuadamente la mama, favorece el pro-
ceso de curacién ya que comprime la
zona de la mama, sin oprimir ni irritar

la piel gracias a sus tejidos hipoalergé-
nicos. También es muy facil de usary
manejar tanto por la usuaria como por
el equipo médico debido a sus tirantes
regulables delanteros con velcroy a su
cierre con cremallera delantera.

Para estudiar a fondo las necesida-
des de estas pacientes al pasar por las
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—> Estabiliza y feruliza la mama

- Favorece el proceso de curacion

- Compresidon uniforme de la
mama

—> No oprime ni irrita la piel gracias
a los tejidos hipoalergénicos

- Gran capacidad de adaptacion
individual

- Facil de usar

operaciones y tratamientos necesa-
rios en los casos de cancer de mama,
Anita Care colabora con la medicina a
nivel mundial. En Espana, coopera con



HAnita

SINCE 1886

CARE

Anita me cuida



REPORTO

ORTESIS DE COMPRESION

El sujetador se ofrece ANITA CARE OFRECE ADEMAS SUJETADORES PROTESICOS
desde la copa A alaE, en PARA MUJERES QUE AMAN LA MODA

tallas desde la65ala 110
Estética de gusto exquisito con una gran variedad de patronesy una

sofisticada funcionalidad para lograr una gran comodidad. El surti-
do de Anita Care esta confeccionado para satisfacer las necesida-
la Sociedad Espanola de Senologia y des de las mujeres con operacion de mama (Breast Care), lo cual se

Patologia Mamaria (SESPM), y en el refleja en la creacion de cada uno de los modelos de sujetadores
marco de esta colaboracion, se ha rea- protésicos.

lizado un estudio médico que compara
los efectos del uso de la ortesis de
compresion 1194 de Anita Care con la

Nueva Serie Amicor

utilizacion del vendaje clasico habitual.

En dicho estudio han participado 5
Diseno clasico y encanto

femenino, a la vez que de alta
funcionalidad: el sujetador
protésico Amica garantiza un

modelo 1194 de Anita Care reduce % ; aspecto elegante y una
considerablemente las complicaciones comodidad de primera clase

] para cada dia.
aplicaciones con excelentes resulta-

dos, como por ejemplo, una recons- S@V{/@ M ’5 i DOﬁfy

truccion mamaria tras una mastecto-

hospitales espanoles y hasta 200 pa-
cientes intervenidas de cirugia conser-
vadora de mama. El estudio demuestra
empiricamente que el uso de la ortesis

generales del postoperatorio, el grado
de intensidad del dolor y las lesiones
cutdneas.

Este sujetador tiene muchas otras

mia e incluso tras operaciones de ciru- Regresa en tono cristal:
gia estética con aumento o reduccidén puntitos de color azul lavanda
de pecho. Para los casos de operacio- sobre un fondo blanco
nes con implantes, también se utiliza cristalino: el sujetador
el cinturéon postoperatorio 0054 que protésico Miss Dotty regresa

ayuda a fijar dichos implantes para un con un delicado toque estival,

como una pieza juvenil y
cautivadora de la nueva
coleccion de verano.

resultado dptimo.

Para mas informacion, consultar la
web de la SESPM www.sespm.es y
la web de Anita www.anita.com H

La firma presenta el nuevo sujetador protésico deportivo extre-

Nuevo \ me control que ofrece todo en uno. Al llevarlo, las mujeres con

sujetador
protésico deportivo

operacion de mama pueden entregarse plenamente al movi-
miento y al deporte. El extreme control ofrece un nivel maximo
de sujecion y una comodidad de primera categoria incluso en
EXTREME los movimientos mas intensos. Ajuste perfecto, resistente y con-

CONTROL R @ wwsn  fortable.

4 Para mas informacidn visitar la pagina: www.anita.com
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PERMITIR A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD AUMENTAR SU
INDEPENDENCIA'YY UNA MEJOR
CALIDAD DE VIDA EN EL DIiA A
DiA, REQUIERE PODER VER LOS
RETOS A LOS QUE SE
ENFRENTAN A DIARIO DESDE
SU PUNTO DE VISTA. PARA
ELLO BUSCAMOS LA MEJOR
SOLUCION POSIBLE TENIENDO
EN CUENTA SUS
NECESIDADES.

40| FEDERACION ESPANOLA DE ORTESISTAS PROTESISTAS N° 95

Gracias a muchos anos de experiencia y un cre-
ciente rango de productos —desde sillas de rue-
das manuales y electrdnicas hasta rehabilitacion
pediatrica y controles especiales— somos capa-
ces de ofrecer nuevas posibilidades que facilitan
la vida diaria. Para ninos con movilidad reducida,
Ottobock ha desarrollado el concepto de 24h
como un rango de productos que da soporte y
facilidades a nifios y papas a lo largo de las dife-
rentes actividades del dia a dia.

Las soluciones individuales de tratamiento de
Ottobock ayudan al nino a desarrollarse de forma
optima y a participar en la vida social. Ademas, le
permiten aumentar su autonomia e independen-
cia a la vez que evitan malas posturas. Su objetivo
principal es fomentar la movilidad del nifio (lo que
los terapeutas llaman «verticalizacion», es decir,
enderezarse en contra de la fuerza de la grave-
dad), ya que este es un requisito fundamental para
su desarrollo general.

El desarrollo motor de un nino tiene lugar en
diferentes etapas con un orden cronolégico natural.




Por ejemplo:

e Durante la primera infancia, puede
tratarse de un sistema de posicionamiento
para sujetarle mientras juega.

e Cuando el nifo comienza a tomar las
primeras comidas sélidas, un sistema de
asiento puede proporcionarle el sostén
necesario en casay, posteriormente,
también en la guarderia o en la escuela.

* Los bipedestadores son un dispositivo
médico popular para la comunicacién cara
a cara o para usarse durante terapias.

* Los andadores con o sin ruedas y las sillas
de ruedas eléctricas le permiten participar
de forma activa en los juegos con otros
ninos.

Estas se pueden clasificar de forma genérica en
estar tumbado, estar sentado, mantenerse de pie
y, finalmente, en la locomocién independiente al
andar. Un desarrollo tardio frena irremediable-
mente el progreso posterior. Algunos retrasos
pueden causar incluso danos irreparables, por
ejemplo, el desarrollo incorrecto de la cadera de
un nifo. Una desviacion de estas caracteristicas
puede darse, por ejemplo, si la cadera no se desa-
rrolla correctamente.

Una seleccion optimizada de dispositivos médi-
cos le ofrece productos concretos adecuados para
cualquier edad, estado de desarrollo y situacion
cotidiana. En pocas palabras: prevenir lo mas
pronto posible un desarrollo incorrecto con la ayu-
da de dispositivos médicos merecera la pena para
el resto de la vida de su hijo.

Sistemas de sedestacion adaptable dan un so-
porte estable al nifo, promueven su desarrollo
motor y les permiten participar en la vida. Los
sistemas de posicionamiento terapéutico Otto-
bock dan soporte al cuerpo y mantienen recta la
pelvis evitando asi malas posturas. El nifio esta
confortablemente sentado y se puede concentrar
en su entorno. Esto es particularmente importan-
te para comer y beber. Una postura erguida ayuda
activamente al nino y es indispensable para ninos
con desordenes en la deglucion. El dispositivo te-
rapéutico da una buena postura fisioldgica y pre-
viene por ello los espasmos.

Prevenir lo mas
pronto posible
un desarrollo
incorrecto con
la ayuda de
dispositivos
médicos

Una postura correcta es también importante
para jugar o pintar: permite al nifo ser activo, in-
teractuar con el entorno y determinar su propia
participacion en la vida. Lavarse, ducharse y ba-
narse no solo son importantes por higiene, sino
que también refuerzan el vinculo entre padres e
hijo. Ademas, muchos nifos disfrutan especial-
mente de la atencién que se les presta cuando se
encuentran en su elemento favorito: el agua. Mu-
cho mejor si, como padres, pueden centrarse com-
pletamente en su hijo y su aseo supone una manera
relajante de acabar el dia.
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Los sistemas de bipedestacion y ayuda a la mar-
cha son de una importancia vital en el desarrollo
de multitud de ninos a fin de ayudarles a tomar
parte en la vida. Porque estar de pie, incluso con
apoyo, es extremadamente importante por razo-
nes fisicas y sociales —especialmente en la fase
de desarrollo hasta los 18 meses de edad: Unica-
mente la bipedestacion temporal permite el desa-
rrollo correcto de la cadera y previene posibles
problemas ortopédicos.

+POR QUE UN DISPOSITIVO MEDICO?

* Mejora la calidad de vida

*  Promueve la independencia y la autonomia

* Aumenta la autoestima

¢ Incrementa la movilidad

¢ Facilita movimientos

° Acompana a la terapia

e Corrige posturas y movimientos patoldgicos

*  Apoya posiciones dptimas y estables

* Da soporte a las actividades diarias

*  Promueve la interaccion social
(p.ej. al jugar)

° Reduce contracturas

e Evita asimetrias

*  Previene problemas ortopédicos
secundarios

* Regula el tono muscular
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AYUDAS
MOVILIDAD

La movilidad es mas que un
simple desplazamiento.
Movilidad es calidad de Vi(_i__a

= .
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Nifios que no pueden mantenerse de pie por si
solos pueden obtener ayuda de los dispositivos
médicos de Ottobock. Hemos desarrollado siste-
mas de bipedestacion hechos a la medida de las
habilidades cambiantes de los ninos, que depen-
den de la edad y el estado del desarrollo: bipedes-
tadores, planos prono/supino, siguiendo el princi-
pio “tanta actividad como sea posible y tanto so-
porte como sea necesario”, nuestros sistemas de
bipedestacién promueven el desarrollo fisico y
mental del nino.

Los dispositivos de movilidad —autopropulsables
0 empujados por un acompanante— son vitales en
la vida diaria. Por esta razén, hay numerosos mo-
delos con multitud de opciones. Disenados para ser
tan compactos como sea posible, se pueden cargar
en el coche rapidamente. Todos tienen el mismo
objetivo: facilitar la vida diaria.

La movilidad es mas que un simple desplaza-
miento. Movilidad es calidad de vida. En Ottobock
nos centramos en las necesidades individuales de
personas con discapacidad. Aparte de la adapta-
cion individual, el desarrollo de nuestros sistemas
estd basado en elevados estandartes de calidad,
funcionalidad y diseno. l
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-Silla elect

Silla eléctrica ultraligera
de aluminio, con baterias
de litio y plegable para facilitar
su transporte e
introduccion en vehiculos.
Con dimensiones
reducidas para maniobrar

en ascensores,
., domicilios,...

Peso total con 1 bateria 25kg

0 e
Dimensiones exteriores
O4x61cm. Radio de giro. 0.9m

2 motores directos de 250W
Pendiente maxima 12°- 14°
Carga maxima usuario 160Kg.

1 Bateria: 10km de autonomia
2 Baterias: 20km de autonomia
3 Baterias: 30km de autonomia

Avd. Gudaris, 33 | Tel. 943 59 13 47 | Fax. 943 59 18'86

20140 - ANDOAIN (Gipuzkoa) | www.obea.es | chair@obeaes




NOTICIAS

Sunrise Medical
apuesta por
brindar una
oportunidad

a todas las
personas

Deporte para todos con el apoyo de
Sunrise Medical

El deporte adaptado lleva muchos anos dandose
a conocer, tratando de derribar barreras y de
fomentar el afan de superacion. Cada vez hay una
mayor variedad de actividades y de este tipo de
deportes disponibles. Han demostrado indudable-
mente su influencia positiva tanto en el desarrollo

psicolégico como en el estado fisico del individuo.
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Hoy en dia, existe una multitud de recursos que
permiten practicar deporte a las personas con
discapacidad (sillas adaptadas, material deportivo
adaptado, etc.). La ligereza y el aguante de los ma-
teriales ha ido evolucionando ano tras ano, adap-
tdndose a las diferentes necesidades ergondmicas
requeridas en cada deporte.

Como viene haciendo anteriormente, Sunrise
Medical apuesta fuerte dia tras dia por el deporte
adaptado, por su practica y por su visibilidad en
todo el mundo. Para impulsar dichos valores, la
empresa siguid y apoy6é muy de cerca al deportista
chiclanero Rafi Munoz el pasado mes de junio.
Este cumplio con la ilusion que le caracteriza, el
impresionante reto de recorrer Espana de Norte a
Sur en su handbike Shark RS, partiendo de la lo-
calidad cantabra de El Astillero con destino a Chi-
clana. Un total de 1.150 kms en diez etapas con el
fin de promover y acercar a todo el mundo el de-
porte adaptado. Ni los mas de 500 m de desnivel
de las paredes de Despenaperros ni el calor asfi-
xiante de los meses de verano, hicieron mella en
el valiente y decidido deportista, quien ademas es
colaborador y asesor deportivo de Quickie desde
hace anos.

Pero éste no es el Unico desafio que ha apoyado
la empresa a lo largo de los Ultimos meses. Cabe
destacar que la marca Quickie de Sunrise Medical
también defiende y fomenta otro tipo de iniciativas
como el Criterium Internacional Handbike Ches-
te 2017. Se trata de una carrera de ciclismo adap-
tado que tuvo lugar en el circuito Tormo de Cheste
el mes de julio o el mas reciente Campeonato de
Espafna de Padel en silla de ruedas en el que entre
12 y 16 parejas, las mejores de Espana, se dispu-
taron el maximo galardon del campeonato. Lo que
Sunrise Medical tiene claro es que pretende se-
guir apostando y luchando dia a dia por un depor-
te pory para todos, por brindar una oportunidad a
todas las personas. B

Quickie colabora con el reto ‘Espafia de Norte
a Sur’ para fomentar el deporte adaptado.
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QUICKIE

Live without limits.
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KRYPTON R

Chasis rigido
LA SILLA DE CARBONO DEFINITIVA; UN SUENO DE INGENIERIA
Porque no todos los carbonos ni todos los procesos de fabricacion
son iguales, en Krypton hemos aplicado la ingenieria de carbono
mas avanzada para crear el armazon perfecto: ligero, resistente y
con una increible suavidad de rodaje.

jPreparate para una experiencia de conduccion indescriptible!

Caracteristicas

Armazén de Carbono, resistencia probada.

Conduccidn deportiva: absorcion de vibraciones para una gran
suavidad en el rodaje.

Ajustes en la altura de asiento, el Centro de Gravedad o el
angulo del respaldo.

Totalmente configurable, amplia gama de opciones y

accesorios Quickie.

Disponible con armazon rigido (Krypton R) o plegable (Krypton F).

KRYPTONF

ESCANEA

Mas informacién en: www.SunriseMedical.es
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NOTICIAS

La ingenieria
mas avanzada,
el diseno mas
audaz y los
materiales mas
innovadores

La ultima gran apuesta de Sunrise Medical

Sunrise Medical se esfuerza por ir siempre un
paso por delante. Hace algun tiempo la empresa
se propuso crear un buque insignia que encarna-
ra la esencia misma de la bisqueda continua de
la mejora. Con la ingenieria mas avanzada, el di-
sefio mas audaz y los materiales mas innovado-
res, la empresa presenta la uUltima creacion de
QUICKIE: la NUEVA Krypton.

Sin concesiones. So6lo habia un material que se
podia utilizar para lograr este alto nivel de rendi-
miento: la fibra de carbono disefada para la in-
dustria aeroespacial. El resultado es una silla con
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una rigidez excepcional y una flexibilidad indes-
criptibles, pero que a la vez conserva una amplia
capacidad de ajustes. En la industria existen dis-
tintas técnicas para confeccionar tubos de carbono.
En Sunrise Medical son pioneros en la aplicacion
de una nueva tecnologia patentada de trenzado sin
costuras, conocida como BRAID Technology, que
les ha permitido crear el armazén de carbono per-
fecto: ligero, resistente y con una increible suavidad
de rodaje.

Con armazoén rigido la KRYPTON R
es la silla de carbono con ajustes
mas ligera, con una agilidad

y rendimiento sorprendentes

Con armazon rigido la KRYPTON R es la silla de
carbono con ajustes mas ligera, con una agilidad y
rendimiento sorprendentes. La version plegable,
la KRYPTON F, desprende belleza desde cualquier
angulo por su diseno especial de la cruceta que
pasa inadvertida bajo el asiento, ademas de ser la
silla de carbono plegable mas ligera.ll
Mas informacion en: www.sunrisemedical.es
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FEDOP analiza el Programa
Xarxa VALort

Reutilizacion de material de ortopedia

El Programa Xarxa VALort puesto en marcha

por la Consejeria de Sanidad Universal y Salud 1. Los usuarios al disponer siempre de pro-
Publica de la Comunidad Valenciana, consiste en ductos nuevos plenamente garantizados
la reutilizacion de andadores, bipedestadores, mu- 2. Las empresas al mantener su ciclo pro-
letas o sillas de ruedas, donados por sus usuarios ductivo y sus puestos de trabajo
y renovados por las ortopedias para ser entrega- 3. El sistema publico de salud al abaratar el
dos gratuitamente a nuevos usuarios. coste de sus prestaciones
Conformes con el reciclado de productos fuera 4. La Hacienda publica al recaudar impuestos
de uso para hacer sostenible nuestra economiay y las propias ortopedias, dedicadas a sus
evitar el despilfarro, FEDOP cree que su cauce funciones originarias y mejor atencion al
adecuado es el industrial. De manera que los fa- paciente
bricantes de esos productos recuperen y reutili-
) 4 cen los materiales rebajando sus costes de pro-
,' ‘\\ duccion y, por tanto, sus precios finales al resul- ~ LAS BUENAS INTENCIONES DEL PROGRAMA
' “a tar mas competitivos. Asi se benefician todos: XARXA VALORT OCULTAN UNA SERIE DE
DS CUESTIONES RELEVANTES
& % "o —> Pretende eliminar barreras de acceso a la
AN / \\~ prestacion exoprotésica bajo prescripcion
\ ,' \\\ ,' ? N médica en la Comunidad Valenciana, si bien
\\ L V\ - @ tales barreras las impone la misma Admi-
,' \\ ,' ! \\ nistracion que puede eliminarlas mediante
-~ _"_ _ : 7 \\ ,' una modificacion legal (como ha hecho esa
. /I = ﬂ - \\ I Consejeria de Sanidad con pensionistas,
S | il T menores con rentas bajas o personas con
S e ] diversidad funcional). Su exigua financiacion

mos que la atencidn a la discapacidad debe

ser preferente, teniendo en cuenta que en

4 Espafa el gasto en prestacidn ortoprotésica
Vs por habitante y ano es de 3,47 €, una cifra

/ irrelevante y muy distante, por ejemplo, de

ﬁ ___-——"'"""'___ S~so es posible priorizando el gasto, y entende-
2

|I S 4 las correspondientes a los implantes qui-

: rargicos (30,50 €] o a la prestacion farma-
[ H céutica (306 €).

~ I ’ - Diferencia entre usuarios que reciben la

p prestacion nueva y los que reciben los pro-

‘~~~~~ @ —_____- d.uctos usados, una discriminacién.que pu.—

~ - diera establecerse de manera positiva exi-

miendo de pago a las personas con rentas
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mas bajas, pero recibiendo un producto a
estrenar. Donalo que no utilizas, utiliza lo que necesitas

- Rompe la garantia del fabricante, que ampa- #XarxaVA{.ort

ra durante dos anos al producto salido de
fabrica, ya que al ser un producto de segunda

mano serd la ortopedia la que lo garantice RED DE PRODUCTOS DE ORTOPROTESIS

durante al menos un afio. Ello implica esta- Infdrmate en tu Centro de Salud, Ortopedia o Asoclacién

blecer y exigir especificos procedimientos
normalizados de trabajo para asegurar el
adecuado trato del producto en su prepara-
cién para la reutilizacion, pues al tratarse de

CENERAIITAT | 7OTS
WALINCIANA | ben

productos sanitarios existe una exigente le-
gislacion al respecto (fatiga de materiales,
vida util, bioseguridad, protocolo de revision
y reparacion, limpieza, trazabilidad del pro-

ducto...]. En conclusidn, el Programa Xarxa VALort es mas
- Fia la logistica y costes de la recogida, al- una accién de propaganda que encubre recorte
macenaje y entrega de los productos a reci-  de gasto, degrada la prestacion ortoprotésica —a

clar a las asociaciones de usuarios y a las  la que sigue sin darse la importancia que mere-
ortopedias, que asumen asi cargas que no ce— y plantea nuevos problemas afadidos que
les corresponden. no resuelve, con una efectividad minima.
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TECNOLOGIA & TECNICA

INNOVACION

Plantillas y calzado son algunos
de los elementos ortesicos que compensan
la dinamica de nuestros pies

Como parte integradora del sistema musculoesqueletico
para mejorar nuestra movilidad del dia a dia

Articulo escrito por la colaboradora de Sidas Medical, Anna Gratacos, con la participacion de Podartis

Encontramos durante la actividad del dia a dia, alteraciones
mecanicas, ya sean directas (derivadas del propio individuo)
o indirectas [producidas por la misma actividad), que pueden
provocar danos en nuestros pies y extremidades inferiores y
que en un momento determinado, podrian hacer que dismi-
nuyera nuestra actividad diaria provocando malestar y fatiga.

La Ortopodologia es la rama de la actividad sanitaria que
trata las afecciones y deformidades de los pies. De esta ma-
nera, el ortopeda puede, a través de la podoortesis, paliar al-
teraciones ortostaticas y dindmicas realizando las compensa-
ciones necesarias. Una ortesis u otro dispositivo externo
aplicado al cuerpo para modificar los aspectos funcionales o
estructurales del sistema neuromusculoesquelético puede
ser la solucién mas rapida y efectiva.

Una ortesis puede ser utilizada para prevenir un movimien-
to indeseado, asistir un movimiento deficiente, resistir una
deformidad o mantener un segmento desviado en posicién
correcta. Ademas, una ortesis puede ser utilizada para redis-
tribuir fuerzas, aliviar puntos de presion excesiva sobre cier-
tas areas y/o aligerar un exceso de carga que impida el control
en casos de disfuncién.

Las ortesis actuan aplicando fuerzas al segmento suscepti-
ble de tratamiento. Es ineludible el conocimiento y la aplica-
cion de los principios fisicos mas elementales para entender
cémo funcionan estos dispositivos y como optimizarlos al
maximo. Esta optimizacion conlleva el conocimiento del com-
portamiento de los tejidos que componen el aparato locomo-
tor y todos los sistemas que se relacionan con él, asi como la
tecnologia de materiales y los criterios biomecanicos mas
acertados en cada prescripcion y disefo ortésico.

Muchos factores son determinantes en la actividad diaria,
como la valoracién del movimiento, la intensidad y la frecuen-
cia, asi como la complexion del individuo y las desalineaciones
del sistema musculoesquelético derivadas de su anatomia, o
los efectos derivados de los elementos tales como el terreno,
“indoor-outdoor” y el calzado. Todos estos parametros son

50 | FEDERACION ESPANOLA DE ORTESISTAS PROTESISTAS N° 95

Cada plantilla tendra elementos de
correcciéon o compensacion necesarios
para cada paciente, modificando la
posicion del pie en estatica y dinamica

fundamentales para la confeccion de plantillas y la eleccidn
del calzado como elementos ortésicos del pie.

Los conceptos estaticos y dinamicos son consecuencias de la
aplicacion de fuerzas. EL movimiento fisiolégico es producto de
un balance apropiado de estas y el movimiento patolédgico es
causa y efecto de un balance de fuerzas inadecuado. Para ello,
es fundamental el conocimiento de la fisica elemental aplicada
a la extremidad inferior.

Debemos ser conocedores del principio de inercia, el concep-
to masa x aceleracion, trabajo/potencia, fuerza/superficie y el
principio accidon-reaccion. También son de suma importancia el
conocer las propiedades fisicoquimicas de los materiales con
los que vayamos a confeccionar las plantillas (composicion
quimica, elasticidad, estirabilidad, depresibilidad, compresion,
coeficiente de friccion, T2 de trabajo y de resistencia a la defor-
macidn...), para poder realizar el tratamiento ortopodoldgico
mas adecuado a cada individuo en cualquier circunstancia.
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TECNOLOGIA & TECNICA

INNOVACION

CONSECUENCIAS DE LA EFECTIVIDAD
DE LAS PLANTILLAS COMO
TRATAMIENTO ORTESICO DEL PIE

—> La ortesis atenua la presion aumentando la
superficie de contacto para distribuir las cargas
del pie.

> La ortesis emplea sistemas de fuerza que se
oponen a las fuerzas lesivas, re-posicionando
estructuras alteradas, aminorando la carga y el
rango de movimiento.

— En los problemas de eficiencia mecanica, la
ortesis refuerza las palancas del pie
consiguiendo puntos de apoyo mas estables
y/o reforzando los brazos de potencia que se
encuentran disminuidos.

> El conocimiento y uso inteligente de materiales
consigue crear un nuevo sistema capaz de
sostener estructuras, de absorber impactos y
de atenuar fuerzas no deseadas. De esta forma
conseguimos modificar el complejo accién-
reaccion, creando un nuevo sistema de menor
impacto.

—> Variando las solicitaciones mecanicas y
reposicionando estructuras articulares, se evita
la progresion de deformidades.

~> Con el empleo de plantillas se puede prevenir
o disminuir la progresién y transmision de
alteraciones hacia otras estructuras del
aparato locomotor.

> Las ortesis facilitan el control postural
en caso de disfuncion del sistema
neuromusculoesquelético.

> Realinean el complejo pie-tobillo
proporcionando una base de sustentacion mas
estable.

— Afectan la posicion del centro de gravedad,
centro de presiones y a la alineacidn del resto
de estructuras del aparato locomotor.

—> Varian la posicion del pie suministrando
informacion postural, muscular y articular para
el aprendizaje motor (retroalimentacion
propioceptival.
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Utilizaremos
un calzado adecuado

a cada funcién, valorando en todo
momento el tipo de actividad a realizar,
la superficie donde se lleva a cabo, la
climatologia y las caracteristicas de cada
individuo

De la misma forma que para cada actividad, utilizaremos un
calzado adecuado a cada funcidn, valorando en todo momento
el tipo de accion a realizar, la superficie donde se lleva a cabo,
la climatologia y las caracteristicas de cada individuo, pode-
mos realizar plantillas personalizadas para cada persona
para el uso de cualquier actividad. Cada plantilla tendra ele-
mentos de correccidn o compensacion necesarios para cada
paciente, modificando la posicion del pie en estatica y dinami-
ca, redistribuyendo presiones y compensando diferencias de
comportamiento de una extremidad con la otra; de esta forma
podemos realinear diferencias entre las extremidades que
nos puedan condicionar una readaptacion temporal fisioldgica
que nuestro cuerpo haya compensado erroneamente.

Podemos potenciar a través de las plantillas y el calzado
adecuado como un conjunto, que aumente la capacidad de
amortiguacion en algunas zonas determinadas, al mismo
tiempo que mediante materiales técnicos, podemos hacer
que disminuya la fuerza que la onda de choque imprime sobre
nuestro sistema musculoesquelético.

Debemos ser conscientes del gran avance tecnoldgico que
hoy en dia tenemos a nuestro alcance en materiales, siste-
mas, procesos, analisis, etc. Asi como de la responsabilidad
de aprovechar este progreso conjuntamente con la observa-
ciony la utilizacion de los medios diagndsticos que certifiquen
que el examen clinico necesario para la correcta realizacion
de los tratamientos ortopodolégicos, se ajusta en la medida de
lo posible a las necesidades del propio paciente.
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Respuesta sensorial
en la protesica de

POR MEDIO DE UNA MANO PROTESICA.

— EL USUARIO DE LA PROTESIS PUEDE REALIZAR TAREAS
FUNCIONALES PERO CARECE DE TACTO O
PROPIOCEPCION PARA LA PROTESIS

— VIAS DE INVESTIGACION QUE REEMPLAZAN PARTE
DE LA RESPUESTA MEDIANTE SUSTITUCION SENSORIAL
NO INVASIVA T
L
> ESTUDIO PILOTO QUE PRUEBA UN PROMETEDOR
SISTEMA DE RESPUESTA NUEVO



PROTESICA

M. A. Schweisfurth, M. Markovic, T. Bentz, D. Wistefeld, D. Farina, S. Dosen

Respuesta sensorial en la protesica
de la mano

Sensory Feedback in Hand
Prostheticsore

Por lo general, tras la pérdida traumatica de una mano las funciones motoras sencillas se restablecen por medio
de una mano protésica. De este modo, el usuario de la prétesis puede realizar tareas funcionales (p. ej., sujetar un
objeto), pero carece de tacto o propiocepcion para la protesis. En el presente articulo se describe en qué medida
afecta la falta de esta respuesta al usuario de la proétesis. Se presentan las vias de investigacion que reemplazan
parte de la respuesta mediante sustitucion sensorial no invasiva, y se analizan los estudios sobre los posibles usos
funcionales de la respuesta sensorial en las protesis. Por ultimo se presenta un estudio piloto que prueba un pro-
metedor sistema de respuesta nuevo y que muestra que la respuesta tan solo aporta un uso funcional en tareas lo
suficientemente complejas.

Palabras clave: sensores, respuesta, mano protésica, amputacion

After the traumatic loss of a hand, some basic motor functions can be restored using a hand prosthesis. With the prosthesis, users
can accomplish functional tasks [e.g., grasp an object], but do not receive any tactile or proprioceptive sensation from the hand. This
article describes how the absence of feedback affects the prosthesis user. The research approaches providing feedback through
non-invasive sensory substitution are introduced and the studies exploring the potential benefit of feedback are described. Finally,
a pilot study that tests a promising novel feedback system is presented, demonstrating that feedback yields a functional benefit only
in sufficiently complex tasks.

Key words: Sensation, feedback, hand prosthesis, amputation

INTRODUCCION

Nuestras manos son las mejores y mas pre-
cisas herramientas que se nos pueden dar a
las personas. Con ellas no solo podemos su-
jetar y manipular objetos, sino también pal-
pary sentiry, asi, comprender mejor. Cuando
una persona pierde una mano, es una pérdida
inmensa que puede conducir a grandes limi-
taciones para la persona afectada.

Por lo general, tras una amputacién se

intenta sustituir con una protesis la mano

perdida. Normalmente se utilizan para ello
protesis mioeléctricas que funcionan de
modo eléctrico y que se controlan mediante
senales electromiograficas (EMG) del pro-
pio usuario [1]. Todas estas manos protési-
cas pueden abrirse y cerrarse por completo
lo que permite sujetar objetos. Algunas
protesis disponen de mas grados de liber-
tad controlables, por ejemplo, otros tipos de
agarre, dedos con control individual o una
rotacion de la muneca. A la vez que se in-

vestiga intensamente en el control EMG
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simultaneo e intuitivo de varios grados de
libertad mediante algoritmos de reconoci-
miento de patrones y regresion [2, 3], prac-
ticamente todas las manos protésicas dis-
ponibles en la actualidad en el mercado
utilizan el siguiente control sencillo de dos
canales: un electrodo se fija en los flexores
de la muneca, y otro en los extensores. Mien-
tras que la activacion de uno de los electro-
dos provoca el cierre de la protesis, esta
puede abrirse de nuevo activando el otro

electrodo. Aqui el control es proporcional,



esto es, una senal débil/intensa de los flexo-

res se transforma, p. ej., en un movimiento
de cierre lento/rapido lo que produce una
fuerza de agarre menor/mayor. El grado de
libertad puede modificarse, por ejemplo,
mediante una cocontraccion con la cual los
dos grupos de musculos se activan simulta-
neamente de forma breve e intensa. En el
nuevo grado de libertad es posible, una vez
mas, controlar ambas direcciones por me-
dio de los dos electrodos. A pesar de que el
control de la prétesis funciona de este modo
con fiabilidad, la mayoria de los usuarios de
protesis solo utilizan su prétesis como apo-
yo a la mano sana.

Ademas de los escasos grados de liber-
tad y del control no muy intuitivo, la falta de
una respuesta somatosensorial es uno de
los motivos de ello: la préotesis no transmite
sensacion alguna al usuario. Si agarramos
un objeto con nuestra mano sana, podemos
percibir cuando tocamos el objeto y como
se siente. En el caso de objetos fragiles
podemos incluso percibir cuanta fuerza
debemos ejercer para sujetar el objeto con
seguridad, pero sin romperlo. Ademas de
esta respuesta tactil, nuestra mano tam-
bién nos facilita informacion propioceptiva:
podemos sentir en qué posicion se encuen-
tran la mano y cada dedo, es decir, si esta
abierta o cerrada. Ambos tipos de respues-
ta son muy importantes puesto que existen
estudios que demuestran que un aturdi-
miento de los nervios sensoriales de la
mano provoca un control mas impreciso de
la fuerza [4]. Igualmente, la ausencia de
una respuesta somatosensorial conduce a
un desfase sensomotor y, con ello, a un
posible dolor fantasma al no recibir la res-
puesta esperada de una orden de movi-
miento ejecutada [5]. El usuario de una
proétesis se encuentra en una situacion si-
milar de “aturdimiento” al agarrar un obje-
to: contrae los musculos del munidn para
que la prétesis se mueva. Para controlar la
velocidad de la protesis, puede confiar de
modo aproximado en la propiocepcion de
sus musculos. Sin embargo, la sefal EMG
puede variar considerablemente, en espe-

cial en el caso de una contraccidn intensa,

por lo que no puede controlarse con dema-
siada precision [6]. Después, el usuario de
la protesis solo puede seguir a través de
sus otros sentidos si la prétesis ha agarra-
do el objeto pretendido. Esta denominada
respuesta implicita puede resultar util
cuando debe estimarse visualmente de
modo aproximado en qué angulo de apertu-
ray rotacion se encuentra la protesis y con
qué rapidez se cierra. En algunas prétesis
es posible estimar esto ultimo acustica-
mente a través del ruido del motor.

Desde hace algunos anos se intenta res-
tablecer la respuesta somatosensorial per-
dida de la mano mediante una respuesta
tactil artificial no invasiva [7, 8]. Para ello
se incorporan a la prétesis sensores que
miden la fuerza con la que agarra, en qué
grado de libertad se encuentra, lo abierta
que se encuentra, etc. Tedricamente es
posible devolver los parametros medidos
de la prétesis a través del mismo canal
sensorial ligeramente mas proximal, esto
es, representar una presion de nuevo me-
diante una presion tactil mecanica. Estos
planteamientos se han investigado en algu-
nos estudios tanto para la respuesta del
contacto y de la fuerza de agarre [9, 10]
como también para la informacion sobre la
posicion del brazo [11]. Mas extendida esta
la denominada sustitucion sensorial [8] con
la cual un “impulso sensorial” de la prote-
sis se transforma de una “modalidad sen-
sorial” concreta a otra. Las modalidades de
sustitucion mas empleadas son la estimu-
lacién electrotactil [12] y la estimulacién
vibrotactil [13] del mufidn. Ambas presen-
tan ventajas e inconvenientes. Mientras que
la electroestimulacién cautiva con su au-
sencia de ruido, su tamano reducido y su
bajo consumo energético, exige ajustarse
con precision a cada usuario y puede resul-
tar desagradable para algunos pacientes o
si se posiciona incorrectamente. Por el
contrario, la estimulacion vibrotactil, cono-
cida por la mayoria de las personas de los
teléfonos moviles, puede utilizarse sin pro-
blema en practicamente todos los usua-
rios, pero es relativamente ruidosa y no

puede integrarse facilmente en el encaje

protésico. Ambos tipos de estimulacidn
pueden codificarse de varias formas. Esto
puede explicarse de la siguiente forma to-
mando como ejemplo la respuesta de la
fuerza: si se mide una fuerza de entre un 0
y un 100 %, esta puede devolverse propor-
cionalmente a un Unico elemento tactil
mediante la codificacion de la amplitud.
Por consiguiente, a una frecuencia cons-
tante, una fuerza de agarre del 30 % se
codificaria con una amplitud de estimula-
cion del 30 %. En su lugar, en la codifica-
cion de la frecuencia la amplitud de esti-
mulaciéon se mantiene constante, y la fre-
cuencia de estimulacion es proporcional a
la variable trasmitida por la protesis. Tanto
la codificacion de la amplitud como la de la
frecuencia tienen la ventaja de que se de-
vuelve una senal de la prétesis mas intensa
mediante una sensacion mayor, lo que
debe entenderse como algo intuitivo. El in-
conveniente reside en que la piel humana
del brazo o del antebrazo tan solo puede
distinguir con dificultad las diferentes in-
tensidades de las sefales vibrotactiles o
electrotactiles de modo que, por lo general,
el usuario solo puede reconocer con clari-
dad unos pocos niveles por elemento tactil
[14]. Es posible lograr una diferenciacion
mas clara mediante una codificacion local
con la cual se activarian otros elementos
tactiles en funcién de la intensidad de la
sefal de la protesis [15]. La codificacion
local puede combinarse con la codificacion
de la frecuencia o de la amplitud creando
una codificacion mixta [16, 17]. Hace pocos
anos que se lanzd al mercado la primera
protesis comercial con respuesta tactil del
contacto con el nombre de “Vincent Evolu-
tion 2" (Vincent Systems GmbH, Karlsruhe)
[18]. Durante los ultimos afos, algunos
estudios han investigado el efecto de la
respuesta somatosensorial artificial en el
control de la prétesis. En varios estudios se
ha demostrado, mediante ensayos senci-
llos en laboratorio, que la respuesta artifi-
cial resulta de utilidad cuando no es posible
ver la prétesis [19, 20]. Con ello se ignora,
sin embargo, el papel de la respuesta im-

plicita explicada previamente. No se tiene
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en cuenta, por tanto, que es posible esti-
mar la propia fuerza musculary very oir la
protesis. Solo muy pocos estudios han in-
vestigado el aumento del rendimiento cony
sin respuesta artificial en situaciones rea-
les. Uno de estos estudios pudo demostrar
un aumento de la precisién de agarre me-
diante una respuesta de la fuerza de agarre
en dos de seis situaciones [21], mientras
que otro pudo probar un mejor rendimiento
en un ensayo de prueba de agarre muy
preciso (el denominado Virtual-Egg-Test)
cuando se daba una determinada respues-
ta en la fase de agarre [22].

En el estudio piloto descrito a continua-
cidn se presenta un nuevo sistema de res-
puesta que no solo comunica la fuerza de
agarre, sino también la funcién activada. El
sistema de respuesta se probd en un usua-
rio con amputacion transhumeral. Se de-
terminaron sus capacidades con y sin res-
puesta artificial con dos pruebas reales de
las cuales una era muy sencilla (un grado
de libertad que no exigia control de la fuer-
za) y la otra muy compleja (dos grados de
libertad con un buen control de la fuerza
necesario). Tomando como base los estu-
dios precedentes, se puso a prueba la si-

guiente hipdtesis: mientras que la prueba

sencilla es tan facil que bastan la propia
propiocepcion y la respuesta implicita, el
usuario puede beneficiarse enormemente
de la respuesta artificial durante la prueba

compleja.

METODOS DEL ESTUDIO PILOTO

Presentacion del sistema
de respuesta

Prétesis y sistema de control

Al comienzo del estudio se facilitd al usuario
en el Competence Center Headquarters de
Otto Bock Healthcare GmbH (Duderstadt) un
brazo protésico con articulacion del codo
con fijacidn mioeléctrica y una mano con
control mioeléctrico (mano Michelangelo,
Otto Bock Healthcare GmbH, Duderstadt)
que se controlaba de la siguiente manera:
dos sensores EMG superficiales incorpora-
dos (Otto Bock Healthcare Products GmbH)
registraban la sefal envolvente mioeléctrica
previamente procesada del biceps y del tri-
ceps. Por medio de una cocontraccion de los
dos musculos podia bloquearse y desblo-
quearse el codo. La mano Michelangelo es-
taba dotada de tres funciones: rotacion acti-

va y modo de oposicion y lateral. El usuario

contacto
== B ] N

1x 2x

l Box-and-Block-Test

e

modo de oposicién
===

2x

Clothespin-Relocation-Test de sensibilidad de fuerza

Fig. 1. Sistema de funcion y respuesta. Para cada una de las funciones de la protesis
(representadas por las posiciones de la mano) y para la respuesta de la fuerza esta trazado qué
elementos tactiles vibran al cambiar a dicha funcidn. Las diferentes escalas de grises describen
las distintas intensidades de la vibracién (blanco = sin estimulacién, negro = intensidad maxima).
Ademas se especifica qué respuesta se ha utilizado en cada prueba.
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podia cambiar entre la rotacién y el agarre
con un impulso breve y rapido del biceps,
mientras que el impulso correspondiente
del triceps iniciaba un cambio entre los dife-
rentes tipos de agarre. Dentro de una fun-
cion, una contraccidn ligeramente mas lenta
del biceps provocaba el cierre o la rotacion
interior de la mano protésica con un control
proporcional. De igual forma, con la con-
traccion correspondiente del triceps se lo-
graba la apertura o la rotacion exterior de la

mano protésica.

Sistema de respuesta

El sistema de respuesta probado estaba
compuesto por ocho elementos vibrotacti-
les (elementos tactiles C3; Engineering
Acoustics, Inc., Casselbary, EE.UU.). Estos
elementos estaban fijados a una pulsera de
modo estando asi distribuidos homogénea-
mente en torno al antebrazo izquierdo del
usuario. La frecuencia de vibracion se ajusto
a 130 Hz. Puesto que cada par de elementos
tactiles colindantes se activaba siempre
conjuntamente para generar una sensacion
mas intensa, a continuacion se hablara solo
de cuatro puntos de estimulacion. El cambio
de funcion y el contacto y la fuerza de cierre
se comunicaban a través de los siguientes
pulsos (fig. 1). Al cambiar a la rotacién, los
cuatro puntos de estimulacion se activaban
dos veces brevemente con plena intensidad
(cada vez 100 ms con 100 ms de pausa entre
medio). Mediante la activacion total del pun-
to de estimulacion interior o superior se
mostraba de igual forma un cambio al modo
de oposicion o lateral. Gracias a esta res-
puesta de la funcion, el usuario estaba infor-
mado con fiabilidad sobre cualquier cambio
de funcién voluntario o involuntario. Un pri-
mer contacto de la protesis, detectado a
través del sensor de fuerza de la mano Mi-
chelangelo instalado entre el pulgary el in-
dice, se comunicaba mediante una activa-
cién ligeramente mas larga (250 ms) y mas
débil (la mitad de la intensidad) de todos los
puntos de estimulacion. Ademas de estas
sensaciones moderadas, también se comu-
nicaba la fuerza de agarre en cuanto reba-

saba el 10 %. La fuerza se comunicaba de



forma continua a través de cuatro niveles
codificados localmente y de la intensidad en
aumento hasta que la senal muscular des-
cendia de nuevo a cero. Segun muestra la
ilustracion 1, de este modo una fuerza redu-
cida/muy elevada se comunicaba a través
del punto de estimulacién superior/exterior
con una intensidad media/maxima. Esto
permitia al usuario diferenciar con sequri-
dad cinco niveles de fuerza (solo contacto

mas los cuatro niveles propiamente dichos).

Evaluacion experimental del sistema
de respuesta

Usuario

El sistema de respuesta desarrollado se
probd en un usuario de 25 afos con ampu-
tacion transhumeral en el lado derecho
originalmente dominante (fig. 2a). El usua-
rio fue informado por escrito y oralmente
sobre el estudio autorizado por el Comité

ético local y acepté participar en él.

Diseno experimental

Los experimentos aqui descritos tuvieron
lugar de forma paralela al clasico entrena-
miento con una prétesis en el Competence
Center Headquarters de Otto Bock Health-
care GmbH. Los autores probaron en un
total de siete sesiones experimentales el
éxito de las dos pruebas descritas a conti-

nuacion. El interés se centraba en averiguar

si el usuario obtenia un mejor resultado

cuando recibia de modo vibrotactil informa-
cion a través de la respuesta descrita ante-
riormente.

Realizando la prueba Box-and-Block-
Test (BBT) [23], el usuario debia mover en
un minuto el mayor ndmero posible de
bloques de madera individuales de la zona
izquierda de una caja, sorteando por una
division, hasta el lado derecho de la caja
(fig. 2b). Esta prueba es adecuada por tanto
para probar el control aproximado dentro
del modo de oposicion. No son necesarios
otros estados de la protesis ni determina-
dos rangos de fuerza. Por ese motivo, el
usuario solo obtuvo la respuesta del con-
tacto y no informacion adicional sobre un
cambio de funcidn (involuntario) o sobre la
fuerza de agarre generada.

En la prueba de sensibilidad de fuerza
Clothespin-Relocation-Test (CPRT, modi-
ficada de [24], fig. 2c], el usuario debia
agarrar primero en el modo de oposicion
una pinza enganchada en una barra hori-
zontal, a continuacion girar la mano hacia
fuera aprox. 90° y, por Ultimo, enganchar
la pinza en una barra vertical abriendo la
mano protésica. Tras la consiguiente rota-
cion interior de aprox. 90°, el proceso po-
dia repetirse con la siguiente pinza. Se
midio el tiempo total necesario para cam-
biar de posicion cuatro pinzas con una re-

sistencia en aumento (de ligera a intensa).

Para que el usuario no pudiera agarrar
cada pinza con una fuerza maxima, las
pinzas estaban dotadas de sensores lumi-
nosos que se activaban en caso de una
apertura excesiva de las pinzas. De este
modo las cuatro pinzas simulaban cuatro
objetos fragiles que debian asirse con el
grado de fuerza adecuado. Si se caia o se
“rompia” una pinza, el tiempo se detenia,
y se volvia a enganchar la pinza. El usuario
podia asi continuar con la misma pinza. En
esta prueba CPRT compleja, el usuario
obtuvo la respuesta completa posible con
el sistema de respuesta descrito anterior-
mente. De este modo podia percibir si
cambiaba a la funcion correcta de la pro-
tesis o si se encontraba en el margen de
fuerza adecuado.

A lo largo de las sesiones se realizaron
un total de 15 pruebas BBT y 8 pruebas
CPRT con y sin respuesta. El orden de las
situaciones con respuesta fue aleatorio en
cada sesion.

Como medicion del rendimiento, en la
prueba BBT se analizd el numero de bloques
movidos, y en la prueba CPRT el tiempo ne-
cesario y el nimero de errores cometidos.
Ademas se comparé la media de las fuerzas
de agarre generadas entre las dos situacio-
nes con respuesta (mas del 5 % de la fuerza
de agarre durante al menos 500 ms en la
BBT, y 1.000 ms en la CPRT; un valor medio

de la maxima por cada prueba).

protesis

controlador
de elementos

Bluetooth

2

cerrar abrir

electrodos

R EEms | =

rotacion exterior
de 90°

abrir

rotacion é
interior de
90°

cerrar

Fig. 2a-c Representacién esquematica de la configuracidn (a), de la prueba Box-and-Block-Test (b) y de la prueba Clothespin-Relocation-Test (c).
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PROTESICA

RESULTADOS DEL ESTUDIO PILOTO

En la figura 3 se muestran los resultados
del usuario en la prueba Box-and-Block
(fig. 3a) y en la prueba Clothespin-Reloca-
tion-Test (fig. 3b). En la BBT, el usuario
pudo mover sin respuesta 14 £ 4 [media =
desviacion estandar] bloques, y con res-
puesta 16 + 6 bloques. En las dos situacio-
nes agarraba con una fuerza media del 70
% (sin respuesta) y del 76 % (con respuesta)
a pesar de darse un agarre seguro ya a
partir del 5 %. Como se desprende de este
apartado y de la imagen, el usuario no tuvo
en general un mejor rendimiento con res-
puesta ya que no pudo beneficiarse de ella.

En la prueba CPRT, por el contrario, nece-
sitd 120 + 16 s cuando no obtuvo respuesta.
Con el sistema de respuesta descrito ante-
riormente pudo reducir practicamente a la
mitad este tiempo (62 £ 7 s). Ademas come-
ti6 claramente menos errores (9 + 7 en la
situacion sin respuesta frente a los 0 + 1 en
la situacion con respuesta). Las fuerzas de
agarre fueron de media un 8 % menores
cuando se obtenia respuesta (35 %/27 % sin/

con respuesta).

a Box-and-Block-Test
30

20 i

x

x

resultado
(namero de bloques)
=
H'|
——
20

sin respuesta con respuesta

b 200 Clothespin-Relocation-Test
Z 150 %
g o
fa*e
,§ 100

- ')

sin respuesta con respuesta

Fig. 3ay b. Rendimiento en la prueba BBT

(al y en la prueba CPRT (b). Se presentan

el rendimiento en todas las fases (cruces
pequefas) sin (rojo) y con (azul) respuesta, asi
como las medias (+ desviacidn estandar) para
las dos situaciones con respuesta.

DEBATE DEL ESTUDIO PILOTO

Segun muestra la figura 3, con la respuesta
tactil el usuario sometido a prueba pudo me-
jorar claramente su rendimiento en la prueba
compleja, mientras que en la prueba sencilla
Box-and-Block-Test no se detecté diferencia
alguna. En la prueba sencilla BBT, la res-
puesta del contacto facilitada no condujo a un
aumento del rendimiento puesto que no
aportd al usuario ningln valor afadido fun-
cional. Para ser lo mas rapido posible, presu-
miblemente generd una contraccion relativa-
mente intensa, asiendo asi los bloques con
mayor fuerza de modo que podia saber, in-
cluso sin la respuesta vibrotactil, que habia
agarrado el bloque. Ademas, no deberia in-
fravalorarse la respuesta implicita mediante
la cual el usuario podia ver siempre cuando
habia agarrado un bloqueo y ver y oir si habia
perdido un bloqueo.

En la prueba CPRT modificada claramente
mas compleja, el usuario no solo tenia que
cambiar entre el modo de oposicion y la rota-
cion interior y exterior, sino también generar
fuerzas en cuatro rangos de fuerza diferencia-
dos por pocos Newton. El tiempo claramente
menor puede deberse presumiblemente por
una parte al hecho de que el usuario podia
estar seguro con mayor rapidez de que su co-
contraccion tenia éxito y de que estaba utili-
zando la funcién correcta de la protesis. Por
otro lado, gracias a la respuesta tactil de la
fuerza, debia poder ser capaz de estimar me-
jor la fuerza de la protesis controlada por él
mismo a través de la contracciéon muscular
y lograr asi los rangos de fuerza adecuados
para cada pinza. Esto resulta evidente no solo
debido al mayor tiempo empleado, sino tam-
bién al nUmero mayor de errores cometidos
y a las fuerzas ligeramente superiores en la
situacion sin respuesta.

Segun se ha descrito anteriormente, la
complejidad de la respuesta facilitada se
adapté a la complejidad de la prueba, de
modo que las dos pruebas no solo se diferen-
ciaban en la tarea a realizar, sino también en
la respuesta recibida. Desde la perspectiva
de los autores, para la prueba BBT no es de

interés un conocimiento exacto de las fuerzas
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de agarre puesto que el usuario debe optimi-
zar la velocidad y no la eficiencia de agarre,
generando asi fuerzas claramente superiores
a las necesarias. Esta suposicion se ha visto
confirmada por los datos obtenidos (véase
la parte de los resultados). La respuesta de la
fuerza o de la funcion no necesaria en la prue-
ba BBT no ha ayudado ni ha perjudicado al
usuario ya que no contenia ninguna otra infor-
macion relevante para la ejecucidn de la tarea
[25]. Por el contrario, en la prueba CPRT se
utilizd el sistema de respuesta completo pues-
to que tanto el conocimiento de la fuerza de
agarre como también del cambio de funcién

resultaban relevantes para la prueba.
CONCLUSION

En resumen, los datos pilotos presentados
respaldan la hipdtesis de que una respuesta
vibrotactil adicional puede conducir a una
mejora funcional en un escenario de uso
cuando dicho escenario es lo suficientemen-
te complejo y la respuesta permite percibir
informacion importante del escenario no
disponible de lo contrario. Ademas, tras el
estudio el usuario sefalé que podia imagi-
narse perfectamente beneficiarse también
en casa de la respuesta facilitada. Mientras
que el usuario otorgd la maxima puntuacion
a la utilidad de la respuesta de la funcién
(10/10) y la respuesta de la fuerza (10/10),
considerd la respuesta del contacto (5,5/10)
no tan necesaria. Se deduce por tanto que
también se beneficié subjetivamente de la
respuesta recibida. Obviamente es preciso
realizar un estudio con otros usuarios para
poder extraer conclusiones validas de los

datos también para otros usuarios. ll
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INNOVACION

Calcetines correctores de Bambu

Una solucidon contra el dolor al andar a causa de la deformacion

de los dedos

Por la firma Herbitas

Herbitas lanza como novedad: los cal-
cetines correctores con costuras es-
peciales. Estas estan pensadas para
favorecer la correcta colocacion de los
dedos, manteniéndolos a raya e impi-
diendo que se amontonen, reduciendo
de manera considerable, el dolor al
caminar y ayudando a corregir su pos-
tura y desviacién. Son recomendables
para quienes sufren enfermedades
que afectan a las articulaciones como
la Artritis Reumatoide o los juanetes.
Os recomendamos, no solo utilizarlos
para caminar, sino dormir con ellos y
asi ralentizar la desviacidn que progre-
sivamente van generando estas enfer-
medades.

CALCETIN CORRECTOR DE BAMBU

Calcetin con costuras correctoras que
permiten la correcta colocacion de los
dedos afectados por enfermedades ar-
ticulares, reduciendo el dolor al andar
y favoreciendo su bienestar.

Caracteristicas:

— Hipoalergénicos
—> Anti-bacterianos
— Transpirables

—> Termo-reguladores
- Biodegradables

Composicion
- Bambu 90%

—> Poliamida 7%
- Lycra 3

Son recomendables

para quienes sufren
enfermedades que afectan
a las articulaciones

Salud

Nuestra linea de calcetines es aconse-
jable para todo tipo de pies, pero muy
especialmente, para los mas delicados
o afectados por enfermedades que re-
percuten en su sensibilidad. Las pro-
piedades no irritantes de la fibra de
bambl la hacen especialmente ade-
cuada para personas con piel sensible,
alergias o dermatitis.

Confort

La fibra de bambu de la que se compo-
nen, es mucho mas suave y con una
capacidad de absorciéon mucho mayor
que la del algoddn, por lo que son ideales
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para pies que sufren situaciones labo-
rales y deportivas exigentes. Ademas,
la fibra de bambu activa la circulacion
y termo-regula la temperatura, gene-
rando una sensacion de confort calido
en invierno y fresco en verano.

Higiene

Las propiedades termo-reguladoras,
anti-bacterianas, hipoalergénicas y trans-
pirables de la fibra de bambu facilitan la
absorcion y evaporacion del sudor, evi-
tando la aparicion de bacterias y pre-
viniendo asi el mal olor.

Sostenibilidad

Lafibrade bambunossoloesbeneficiosa
para tu salud debido a sus propiedades
naturales, sino también para el medio
ambiente. Su cultivo es sostenible, la
obtencion de las fibras no necesita
productos quimicos toxicos y es 100%
biodegradable.

.QUE ESPERAR DE CALCETINES
CORRECTORES Y SALUDABLES
Y QUE NO?

Nuestros calcetines no son un medi-
camento ni pueden curar las enfer-
medades asociadas a tus pies, pero
pueden mejorar tu calidad de vida y
minimizar las molestias de los ex-
puestos a situaciones laborales y de-
portivas exigentes o afectados por
enfermedades que repercuten en su
sensibilidad como diabetes, alergias o
dermatitis. Nuestros calcetines correc-
tores, gracias a sus costuras especiales,



Nuestros calcetines no
son un medicamento
ni pueden curar las
enfermedades
asociadas a tus pies,
pero pueden mejorar
tu calidad de vida y
minimizar las
molestias

son aconsejables para pies con proce-
sos reumaticos y articulares que de-
forman los dedos.

LAS COSTURAS CORRECTORAS

Nuestros calcetines correctores tienen
dos costuras que permiten mantener a
raya los dedos que se deforman mas
frecuentemente, el gordo y los dos si-
guientes. Si tus problemas articulares
estan en otros dedos es posible que
prefieras colocar las costuras de otro
modo.

CONSEJOS DE USO

Recuerda colocar la primera costura
tras el dedo gordo y la segunda tras el
siguiente, los tres dedos pequenos se
colocan juntos, aunque si tus proble-
mas articulares estan en otros dedos
es posible que prefieras colocar las
costuras de otro modo.

Para mas informacion sobre nues-
tros calcetines Mercedes Bolea en:
www.herbitas.com H

100%\’

BIODEGRADABLE
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liviana, durable,
transpirable,
termo-reguladora
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ambiente, ya que su
cultivo es sostenible, la
obtencion de las fibras
no necesita productos
quimicos tdxicos y es
100% biodegradable.

ANTIESCARAS
Y DESCANSO
La m;parﬁma

NUEVA LINEA

STEYDER

COLCHONES, COJINES Y BORREGUITOS

TEYDER Tel. 93 381 50 11 E-mail: pedidosgteyder.com wwne teyder.com




TECNOLOGIA & TECNICA

INNOVACION

Bodytronic® 600

Ahora también para medicion de tronco

lLa eficacia de un producto ortoprotésico depende en gran medida
de su perfecta adaptacion al paciente y, por tanto, la toma de
medidas es clave para conseguir el éxito en la terapia

Por Bauerfeind Iberica, S.A.

Con este objetivo, Bauerfeind AG desarrollé hace ya algu-
nos anos dentro de la Division de Tecnologia de Medicion,
el sistema de medicion Bodytronic® 600. Es el Unico siste-
ma que existe en el mercado que permite la determinacion
de la talla exacta de las pacientes para el tratamiento con
medias de compresion desde calcetin a panty, ya que nos
mide alturas y perimetros de las piernas de forma digital,

-

La eficacia de un producto
ortoprotésico depende en buena parte
de su perfecta adaptaciéon
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sobre la base de una proyeccion de haces de luz, los cuales
son completamente inofensivos para el paciente, generando
modelos en 3D. Y todo ello en menos de un minuto.

Continuando con el desarrollo de Bodytronic® 600, ahora
ya permite realizar mediciones de tronco con el fin de con-
feccionar corsés a medida.

Enhorabuena a nuestros usuarios de Bodytronic® 600 ya
que las aplicaciones del sistema van creciendo y con ello las
ventajas de tener el sistema instalado. Y todo ello de forma
gratuita, ya que las actualizaciones del software van inclui-
das en el contrato de alquiler sin costo.

Bauerfeind ya esta trabajando

en el desarrollo de los algoritmos
necesarios para la mediciéon

de miembro superior

Ya estamos trabajando en el desarrollo de los algoritmos
necesarios para la medicion de miembro superior.

Una vez realizada la medicidn, gracias a nuestro sistema
de pedidos online, podra seleccionar el producto adecuado,
bien sea una ortesis o una media de compresion y hacer su
pedido en el momento, tanto si se trata de un producto es-
tandar como a medida.

Tras la medicion el técnico ortopédico puede imprimir el
informe correspondiente para el médico si es necesario (por
ej. seguimiento de volimenes en pacientes de linfedemal).

Para mas informacion consulte nuestra web: www.bauerfeind.
es o contacte directamente con nosotros. H



EL SEGURO DE AUTO
DE AM.A
SEGUNDO MEJOR
VALORADO DEL SECTOR

Fuente: Indice Stiga JUNIO 2016
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LA MUTLA DELOS PROFESIONALES SAN ITARIDE

www.amaseguros.com
902 3030 10 /913 43 47 00

Siganos en

Seguro de Automavil

Hasta un

607
bonificacion

en su seguro de Automovil

« NUEVOS SERVICIOS DE ITVY GESTORIA

AMPLIA RED DE TALLERES PREFERENTES

REPARACION Y SUSTITUCION DE LUNAS A DOMICILIO

CON DESCUENTOS DE UN 50% POR NO SINIESTRALIDAD
POLIZAS DE REMOLQUE

LIBRE ELECCION DE TALLER

ASISTENCIA EN VIAJE 24 HORAS DESDE KILOMETRO CERO
PERITACIONES EN 24-48 HORAS

RECURSOS DE MULTAS

DECLARACION DE SINIESTROS POR TELEFONO E INTERNET

8

AL R VT U 8

A.M.A. MADRID
Via de los Poblados, 3. Edificio n® 4-A Tel. 913 43 47 00 amacentral@amaseguros.com

A.M.A. MADRID [Villanueva)
Villanueva, 24 Tel. 914 31 04 43 villanuevai@amaseguros.com

A.M.A. MADRID [Hilarion)
Hilarion Eslava, 50 Tel. 910 50 57 01 hilarionj@amaseguros.com

1*l Promocion valida para presupuestos de nueva contratacion, realizados hasta el 31 de dicembre
de 20717, Mo acumulable a otras ofertas, Consulte condiciones en su oficina provincial AM.A



GESTION & NEGOCIOS

VISION DE NEGOCIO

:Unete a FEDOP!

No te quedes atras, contigo
somos mas fuertes

La Federacion Espafola de Ortesistas Protesistas agrupa a las asociaciones profesionales y empresariales de la ortopedia
mas importantes de Espana.

Somos la voz del sector ante Estamos conectados
La Administracion central y autonédmica Canales de informacidn constante
Asociaciones de pacientes y usuarios Atencidn personalizada al asociado
Otras asociaciones profesionales y cientificas Siguenos en nuestras redes sociales y pagina web:
Centros sanitarios y educativos publicos y privados www.fedop.org

Medios de Comunicacion

Te ofrecemos formacion
especializada y practica para
mejorar tu trabajo diario

Hemos elaborado el primer
Convenio Colectivo Estatal
para el sector

)
'-3«5/‘- )H,' {

Velamos por el profesional ortoprotésico Te acercamos las herramientas para avanzar
Asesoria juridica Cruz Amarilla, simbolo de la ortopedia
Campana contra el intrusismo y las malas practicas Directorio web de ortopedias en la web de FEDOP

profesionales
Reconocimiento de la profesidn del Técnico

Ortoprotésico Recibiras en tu ortopedia nuestra
revista trimestral
Regulacion de establecimientos ORTOPROTESICA con las
sanitarios de ortopedia noticias mas relevantes del sector

Estamos pendientes de tus necesidades
Si quieres formar parte de FEDOP,

Seguro de Responsabilidad Civil AMA ponte en contacto con nosotros:
Portal de Empleo

o Federacion Espanola
Asesoria técnica

de Ortesistas Protesistas

Finaciacidn ortopedias
Formacién: “Campus FEDOP” Rosario Pino, 6-1° B » 28020 Madrid

Tf: 91 571 66 40 [ 41
fedopfdfedop.org

641 FEDERACION ESPANOLA DE ORTESISTAS PROTESISTAS N°© 95




La Fundacion AMA impulsa el
reconocimiento a Amancio Ortega

El doctor Diego Murillo, presidente de
la Fundacion AMA —nacida con voca-
cion al servicio del colectivo sanitario—,
haimpulsado la recogida de firmas para
otorgar la Gran Cruz de la Orden Civil de
la Solidaridad Social, maxima distincion
que entrega el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, a Amancio
Ortega, fundador de Inditex, en reconoci-
miento a su inestimable apoyo en favor
de la Sanidad espanola.

El patronato de la fundacion esta inte-
grado por relevantes figuras de la sani-
dad espanola: los presidentes de los
Consejos Generales de los Colegios Sa-
nitarios, Serafin Romero (médicos), Je-
sus Maria Aguilar (farmacéuticos), Juan
José Badiola (veterinarios) y Oscar Cas-
tro (dentistas), Carmen Pefa (presiden-
ta de la Federacion Internacional Far-
macéutica), Joaquin Poch (presidente
de la Real Academia Nacional de Medi-
cina), Ricardo de Lorenzo (presidente de
la Asociacién Espanola de Derecho Sa-
nitario), Juan José Rodriguez Sendin
(expresidente de la OMCJ, Juan Abarca
Ciddn (alto ejecutivo en diversos 6rga-
nos de la sanidad espafola), Alfredo

Diego Murillo, presidente
de la Fundacién AMA.

Escaja (presidente del Consejo de En-
fermeria de Castilla y Ledn), Guillermo
Lopez (profesor emérito de Ginecolo-
gia), Luis Campos (Presidente de AMA)
y Francisco Herrera (secretario general
de AMA].

Toda aquella persona que ha deseado
sumarse a esta iniciativa lo ha hecho a
través de la pagina web de AMA: http://
fundacionamaespecialmedallas.es/. El
plazo para mostrar el apoyo a la misma
finalizo el pasado 18 de agosto.

La Fundacion AMA quiere
reconocer el inestimable
apoyo de Amancio Ortega
en favor de la Sanidad
espanola

Numerosas empresas entre ellas la
Federacion Espanola de Ortesistas Pro-
tesistas, FEDOP, han mostrado su apoyo
a esta iniciativa. &

AYUDAS

Garcia 1880
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www. ayudasmovilidad.com « wwwbastones.net
Tel. 964 710 322 « Fax 964 710612

T
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Fabricacidn y stock permanente




GESTION & NEGOCIOS

TENDENCIAS

Renovacion
del Osteomed
Acute para
osteoporosis

Thuasne sigue innovando para
proporcionar soluciones Unicas y
de garantias. Por ello, relanzé el
nuevo Osteomed Acute. Debido a
su gran aceptacion durante este
tiempo, este ha sido mejorado
tanto en el aspecto estético como
en el técnico.

Se incluyen unas nuevas carac-
teristicas al Osteomed Acute que
hacen de él mas confortable y
sobre todo, lo convierte en una
solucion Unica para el usuario y su
patologia.

Mas informacion en

infodthuasne.es
o en www.thuasne.es

Descubre un nuevo estilo,
. se puede mejorar lo bueno?

Thuasne trae el nuevo restailing de su sillon elevador que tanto éxito ha tenido en
todo este tiempo. Incorpora mejoras y pequenos cambios de aspecto que hacen de
este nuevo producto mucho mas funcional y de mejores prestaciones para el

usuario.

Solo mantiene su color principal, el chocolate, e incorpora nuevos colores y te-

jidos mas actuales. Incluye el color kamel en su linea de productos, asi como el
moka; este Ultimo posee un tejido simil-piel y los dos primeros, tejidos de micro-

fibras.

¢Quieres conocerlo ya?,
descubre todos los
detalles en
www.thuasne.es
o solicita mas informacion
en infofdthuasne.es B

Mejorando tu dia a dia
Nuevo rollator duo

Thuasne presenta el nuevo Rollator Duo
Confort, perfecto tanto para interior como
exterior. Aporta una gran estabilidad y comodidad
para el usuario, siendo asi su mejor aliado en el
dia a dia. Ofrece una mayor independencia 'y
libertad debido a su perfecto tamano y peso
ligero. Incluye un reposa espalas
almohadillado-extraible.

Descubre el novedoso diseno y color
actual del nuevo Rollator Duo Confort.

Mas informacion en www.thuasne.
es o en infofdthuasne.es @
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GESTION & NEGOCIOS

TENDENCIAS

Lanzamiento Jobst® Farrowwrap®: maximo
cumplimiento de manera autonoma

En BSN medical, ayudamos a los profe-
sionales sanitarios a encontrar el mejor
tratamiento para que sus pacientes per-
manezcan sanos, independientes, activos
y cémodos. También nos centramos en
motivar a los pacientes para que conti-
nuen con el tratamiento y obtengan re-
sultados éptimos. Con la incorporacion
de los productos Jobst® FarrowWrap®,
hemos dado un paso mas para ofrecer a
los pacientes una cartera completa de
productos que proporcionan soluciones
para sentirse libres de vivir la vida.

productos alternativos, especifica para
pacientes con edema fluctuante, edema
de rebote, con problemas para ponerse o —~—

quitarse el vendaje o pacientes que tie-

Este sistema de vendaje de corta ex- [ "
tensibilidad, es nuestra nueva gama de x; r
=

nen limitado acceso al vendaje profesio-
nal. Las vendas de superposicion propor-
cionan soporte y rigidez para controlar el
edema. Este sistema de vendaje de facil
uso, ofrece independencia, ya que el mis-
mo paciente se lo puede quitar y volver a
poner. &

Lanzamiento Jobst® Jovipak®: la alternativa facil
para cumplir con el tratamiento durante todo el dia

El tratamiento del linfedema puede ser un reto, tanto para los pacientes como para
los terapeutas. Por eso en BSN medical ofrecemos varias soluciones para satisfacer
las necesidades de cada paciente. Los productos Jobst® JoViPak® fueron desarro-
llados para facilitar el cumplimiento del tratamiento del linfedema. Estan rellenos
de una mezcla de espumas que crea multiples puntos de presion prolongada y va-
riable sobre el tejido fibrético, mejorando los resultados del tratamiento. H

Mas informacién: www.bsnmedical.com

Lanzamiento Actimove® Rhizo: el nuevoy
exclusivo soporte para el pulgar. Inmovilizacion segura,
uso diario y alto confort

La nueva ortesis para el pulgar Actimove® Rhizo Forte esta disenada para ofrecer
una inmovilizacién segura del pulgar, permitiendo al mismo tiempo la total libertad
de movimiento de los demas dedos y de la articulacién de la muneca.

Su estructura ligera permite la aplicacion con una sola mano de manera facil y ra-
pida, ademas de ser mas comoda de llevar. El nicleo de aluminio moldeable permite
un facil ajuste para una perfecta adaptacion a la anatomia de la mano del paciente. H
Mas informacién: www.bsnmedical.com
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Calcetin de compresion
JOBST® SPORT:

para plernas en movimiento

JOBST® Sport esta pensado para aquellas personas que quie-
ren poder realizar su deporte preferido sin abandonar el cuida-
do de sus piernas. Estd disefado especificamente para los
hombres y las mujeres que quieren un calcetin que no se des-
gaste facilmente y que sea suave, ligero y transpirable.

La compresion decreciente ayuda a mejorar el flujo sangui-
neo y reduce el edema.

la tecnologia de microfibra ayuda a expulsar la humedad
dejando los pies frescos y secos.

Las fibras de carbono activo estan integradas en el tejido de
JOBST® Sport, proporcionando un sistema de control de olor
Unico que mantiene sus piernas frescas y confortables. . &

Mas informacién: www.bsnmedical.com

El software
a medida
para ortopedias

off0

él}&-

OrtoGest no requiere ninguna inversion
inicial, gracias a su sistema de licencias. Tan
solo pagara una pequena cuota durante el
tiempo que lo utilice, sin permanencia vy

manteniendo sus datos siempre disponibles.

OrtoGest contiene los principales catalogos
de prestaciones privados, y se adapta a todas
las regiones de Espana.

Gestion integral de trazabilidad de productos
y fabricacién de productos a medida.

Podra emitir factura electrénica formato 3.2.

Generacion rapida y facil de articulos con
tallas y colores.

Obtén tus estadisticas personalizadas gracias
al médulo avanzado de analisis de datos.

¢) 902 509 809

WWW.DITDQESI.["IEI
ortogest@ortogest.net




GESTION & NEGOCIOS

TENDENCIAS

Nueva tobillera elastica con almohadilla para
el tendon de Aquiles de Orliman ACHILLOSIL®

Avanzando por tu bienestar

Orliman presenta la nueva tobillera
elastica con almohadilla para el ten-
don de Aquiles y talonera, Achillosil®.
Confeccionada con un tejido elastico de
punto transpirable por medio del trico-
taje plano y disefio anatémico, incorpo-
ra almohadilla en silicona que abraza
el tenddn de Aquiles alivia la tensién y
acompana los movimientos del tobillo
en diferentes actividades.

Con el uso de la tobillera Achillosil®
mejora el tono muscular, alivia el do-
lor e irritacion, evitando la sobrecarga
del tenddn de Aquiles. Gracias a su
talonera, conseguiremos una dismi-
nucion de los choques mecanicos re-
cibidos durante la actividad por las

articulaciones del tobillo, rodilla, ca-
deray tronco.

El innovador diseno de la almohadi-
lla contiene puntos de silicona en relie-
ve que, junto con el efecto compresivo
del tejido, masajea las partes blandas
fomentando la activacion muscular y
mejorando los procesos de retorno
sensorial.

Mantener la comodidad y transpirabili-
dad de la tobillera elastica Achillosil® es
muy facil debido a su tejido en tricot,
siendo el material perfecto para evitar la
acumulacion de humedad.

Achillosil® la mejor solucion para la
prevencion y tratamiento del tendon de
Aquiles. ®

Masajea las partes
blandas fomentando la
activacion muscular y
mejorando los procesos

de retorno sensorial

www.orliman.com

T Efmo presenta la ortesis dinamica de pie

‘. ytobillo Transformer

NP

N Colocar un AFO Dinamico para mejorar la

funcion motriz en un nino o en un adulto
implica afrontar el reto de proporcionar una ortesis que
facilite unos resultados optimos. En este aspecto, la evalua-
cidn necesaria del patron de marcha, el andlisis neuromus-
cular, asi como el grado de movilidad del paciente, determi-
naran en Ultima instancia las caracteristicas y diseno de la
ortesis.

Investigaciones y estudios desarrollados en el campo de la
optimizacion funcional en personas con problemas neuro-
musculares, sensomotrices, ortopédicos y fisicos, han de-
mostrado que incluso los cambios mas sutiles en la alinea-
cion del pie y tobillo pueden llegar a corregir el desarrollo
del patron de marcha de forma significativa.

Por estos motivos, los mejores resultados siempre se van a
obtener con ortesis dindmicas confeccionadas integramente
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a medida. En este aspecto, EFMO dispone de un amplio ca-
talogo de AFOs Dindmicos que se fabrican a partir de moldes
de escayola o fibra de vidrio, garantizando una solucién or-
topédica individualizada y adaptada a los problemas particu-
lares de cada paciente.

De entre todos los modelos TCflex destaca el AFO Trans-
former, disenado por la empresa norteamericana Orthome-
rica Products INC. Esta ortesis ofrece un diseno y unas ca-
racteristicas Unicas, diferenciandose por las lineas de recor-
te, componentes y modificaciones de la zona plantar, que
permiten al técnico ortopédico adaptar la ortesis en funcién
de la mejora funcional. Ademas, dispone de una flexién dor-
sal ajustable y un bloqueo de la flexidn plantar, que también
permite realizar cambios conforme el paciente se adapta a
la ortesis y requiere de una posicion distinta para mejorar el
desarrollo del patrén de marcha. H



GESTION & NEGOCIOS

CURIOSIDADES

La protesis mas antigua de la historia

era ajustable

El dedo de madera creado por un artesano con buenos
conocimientos de fisionomia humana tiene casi 3.000 anos

Unos investigadores han examinado
una protesis de hace casi 3.000 aiios y
ha demostrado que el dedo del pie de
madera se podia ajustar a medida.

El dedo del pie artificial, que data del
primer milenio antes de Cristo, es pro-
bablemente uno de los dispositivos proté-
sicos mas antiguos de la historia.

Estudio realizado por
expertos del Museo
Egipcio de El Cairo y el
Instituto de Medicina
Evolutiva de la
Universidad de Zurich

El artilugio, caracterizado por una ro-
busta correa, ha sido descubierto en un
entierro femenino de la necrépolis de
Sheij Abd el-Qurna, en la orilla oeste del
Nilo, cerca de Luxor (Egipto). Los investi-
gadores comprobaron que el dedo del
pie de madera fue reajustado varias ve-
ces al pie de Tabaketenmut, hija de un

Sumo Sacerdote egipcio que vivid entre
el 950y el 710 a.C.

La protesis que disend un artesano
con buenos conocimientos en fisiono-
mia humana ayudaba a caminar a su
propietaria, que habia perdido un dedo
como consecuencia de una diabetes
que le caus6 gangrena isquémica. El
estudio ha sido realizado por exper-
tos del Museo Egipcio de El Cairo y el

Descubierto en la orilla
oeste del Nilo, cerca de
Luxor (Egipto)

Instituto de Medicina Evolutiva de la
Universidad de Zurich, segun ha infor-
mado la Universidad de Basilea en un
comunicado.

"“
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AGENDA

FEDOP visita el Congreso Mundial de Ortopedia

de Las Vegas

El presidente de la Federacion Espanola de Ortesistas Prote-
sistas, Luis Gallego y su vicepresidente, Pablo Pérez, visita-
ron durante el mes de septiembre el Congreso Mundial de
Ortopedia celebrado en Las Vegas (EE.UU.) del 6 al 9. Una
cita que reunid a profesionales, investigadores, fabricantes,
médicos, empresarios del sector de todo el mundo. Los asis-
tentes pudieron compartir conocimientos y crear sinergias
en torno a este campo. Se trata de la exhibicion internacional
mas notable de ese lado del mundo en ortoprotésica.

El encuentro sirvié ademas para la celebracion del cente-
nario de la Profesion O & P formalizada en los Estados Uni-
dos. En él pudieron escucharse a ponentes nacionales e in-
ternacionales de primer orden especializados en la materia.
La educacion especializada para los profesionales centré
buena parte del Congreso con demostraciones practicas que

2° Congreso Internacional
Fisioterapia y Movimiento

Del 07 al 09 de octubre de 2017
Malaga, Espana 2017

Lima, Perd
European Medical Fitness
Congress 2017

Del 20 al 22 de octubre de 2017

Barcelona, Espana
multiple

Proximas citas

XIll Simposio Internacional
de Resonancia Magnética
Del 29 al 30 de septiembre de

Fibromialgia y enfermedades
afines: Sindrome de fatiga
cronica y sensibilidad quimica

hicieron las delicias de los visitantes. Una buena forma de
ampliar conocimientos, potenciar la presencia en el mercado

y avanzar en la carrera profesional. H

CELEBRATIMG 0 com

AQPA WORLD COMGRESS
LAS WIGAY SERTIMSER &% 2007

VIl Congreso Internacional
sobre el Sindrome de West
Del 08 al 10 de noviembre de
2017

Madrid, Espana

Curso de ecografia de pierna
y rodilla

Del 17 al 18 de noviembre de
2017

Enfermedad de Alzheimer,
¢.de verdad que no podemos
hacer nada?

Del 27 al 28 de octubre de 2017
Madrid, Espana

AR

L\

Del 03 al 04 de noviembre de
2017
Madrid, Espana

Barcelona, Espana

FisioExpain Madrid 2017

| Feria de Fisioterapia

y Rehabilitacion en Espana
Del 07 al 08 de abril de 2018
Madrid, Espana



3 ayd

ayudas y distribuciones ideo

*Silla de paseo muy confortable

+Asiento reclinable y basculante

«Asiento ajustable en ancho y profundidad
*Respaldo regulable en altura

*Amplia gama de accesorios incluidos

*Resistente
~Angulo del reposapié ajustable
=Asiento reclinable y basculante

*Disefio plegable ultracompacto

*Regulacién de la profundidad del asiento

*2 tallas disponibles

SILLAS DE CONTROL POSTURAL

MODI | BAFFIN CARETTA
BUGGY BUGGY BUGGY

BAFFIN BAFFIN  BAFFIN
NEOSIT AUTOMATIC TRIO

ayudas y distribuciones ideo - telf.95 468 01 93 (Ext. |) - fax. 95 469 39 54 - www.ayudasydistribuciones.es : ayd@ideo.es



:POR QUE LOS ATLETAS SE
ESFUERZAN POR DAR LO
MEJOR DE Si MISMOS...

... Sin que importe su edad?




